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BESKRIVNING

En del barn &r blyga, framforallt 1 nya situationer och tillsammans med frimmande ménniskor. Oftast ar
det inga storre problem utan det véxer bort. Men en del barn behéller en dngslighet och 1 dagens samhille,
dér det som kallas social kompetens &r sd viktigt, kan denna dngslighet 6verga 1 en social radsla. Déarfor ar
det viktigt att detta uppticks pé ett tidigt stadium och att barnet fir hjélp att dvervinna sina svérigheter och
utvecklas till en harmonisk individ 1 ett naturligt och positivt samspel med sina medménniskor.Det hér &r
en viktig bok om KBT for barn. En bok for barn, foréldrar och for professionella. Forfattarna visar med
sina exempel och tydliga 6vningar hur man pé ett positivt sitt hjélper barnet. Fordldrarna &r oerhort viktiga
och 1 metoden ingar en forédldrautbildning och méinga fordldrar hittar hir stéd och hjélp och tips om hur
man kan gé vidare.Mer &n blyg ges numera ut av Studentlitteratur AB.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Angest och fobier hos barn och toniringar - 1177.se

Liv har skrivit bockerna "Mer &n blyg, om social dngslighet hos barn och ungdomar" som utkom 2006 och
"Foraldrahjdlpen" som utkom 2008. "

Laskig trining hjilper barn | SvD

Pris: 269 kr. héftad, 2011. Skickas inom 5-7 vardagar. Kop boken Mer én blyg : om social dngslighet hos
barn och ungdomar av Liv Svirsky, Ulrika Thulin, Lars ...

Lars-Goran Ost - Bocker | Bokus bokhandel

... och har lang erfarenhet av att arbeta med barn och ungdomar. ... samt forfattare till boken "Mer &n blyg,
om social dngslighet hos barn och ...
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