
Tags: Mera mod! : bejaka din rädsla och våga mer MOBI download; Mera mod! : bejaka din rädsla och våga mer las online bok; Mera mod! :
bejaka din rädsla och våga mer ladda ner pdf e-bok; Mera mod! : bejaka din rädsla och våga mer epub books download; Mera mod! : bejaka din
rädsla och våga mer e-bok apple; Mera mod! : bejaka din rädsla och våga mer bok pdf svenska

Mera mod! : bejaka din rädsla och våga mer PDF E-BOK

Peter Nilsson

Författare: Peter Nilsson 
ISBN-10: 9789177916260

Språk: Svenska
Filstorlek: 1523 KB



1

BESKRIVNING

Är du dig själv på riktigt och gör du det du verkligen vill? Eller har du som de flesta av oss slumrande
ambitioner och drömmar, som du på grund av rädsla hållit tillbaka? Den som vill frigöra sin potential och
utvecklas som människa behöver lämna sin komfortzon. Och för att kunna göra det krävs mod, modet att
se sina rädslor i vitögat. Mod är den i särklass viktigaste egenskapen att utveckla och underhålla om vi vill
växa som människor. Den här boken hjälper dig att bli modigare. Allt du behöver är viljan att utmana dina
gränser. Författarens personliga erfarenheter varvas med mer faktabaserad text, reflektionsfrågor och
intervjuer med människor som på olika sätt kan inspirera till mod. Steg för steg får du stöd i ditt
personliga ledarskap och i att utmana dig själv till att bli modigare, såväl privat som i arbetslivet. Till slut
blir du bra på att bejaka din rädsla och vågar göra mer av det du vill eller längtar efter. JOAKIM
MUSCHÖTT är ICF Professional Certified Coach (PCC) och driver sedan 2004 ett konsultbolag inom
grupp- och ledarutveckling, entreprenörskap och karriärrådgivning.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?
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Är du dig själv på riktigt och gör du det du verkligen vill? Eller har du som de flesta av oss slumrande
ambitioner och drömmar, som du på grund av rädsla ...
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