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BESKRIVNING

En orovdckande blodning inleder Solweigs Wessmans mote med cancern. De maligna tumorerna kriaver
operation, stralbehandling och cellgifter - men 4r ocksd del 1 en livsfordndrande resa. Som utbildad
akupressor och qigongldrare vigrar Solweig Wessman att bli en passiv patient, och utforskar hungrigt
komplement till den vésterldndska sjukvarden. Pé ett pedagogiskt och informationsrikt sétt upplyser hon
om vetenskap, tekniker och hélsosamma vanor for den som sjélv vill vara med och forbittra sina odds.
Genom dagboksanteckningar, och personliga aterberittelser far vi f6lja Solweig Wessmans resa pa néra
héll. Det &r en inspirerande och stottande skildring for Dig som sjélv drabbats av cancer, for nédrstdende
eller andra berérda. Solweig Wessman &r inte radd for att stdlla fragan - vad &r det positiva 1 den hir
situationen? Och sidorna &r fulla av visa svar. Isabel Bjolstad Nordqvist, chefredaktér for tidningen
KontentSolweig Wessman dr f6dd 1947 pa Gotland. Hon har arbetat pd Dagens Nyheter i manga &r, &r
utbildad Qigonglédrare och akupressor. Solweig Wessman bor med sin man Christer i Mélarhdjden, en
vacker forort till Stockholm, néra till vattnet och sina tva soner.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
The Art of Healing - Min kropp och TILLIT

En 90 min Lyxig Vilgorande ... vitalisering av kropp och sjdl & varma handdukar ¢kar effekten av ...
horselimplantat, epilepsi, padgaende cancer, ...

Alla avsnitt - Kropp & Sjél | Sveriges Radio

Bengt Persson MIN INRE RESA Hosten 2012 hade jag inte en tanke ... cancer i lymfsystemet. Kndlei
togs bort och jag ... och inte bara fran min kropp och sjil, ...

Cancer och gliidje, gar de att forena? Inspirerande samtal med Catharina ...

Finns pd foljande bibliotek. 3 av 3 exemplar finns att ldna, Finns inne Bibliotek Lénetiden géir ut
Avdelning Placering ...
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MIN CANCER : EN RESA I KROPP OCH SJAL

LAS MER
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