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BESKRIVNING

I boken tar jag upp hur det kan kénnas att lida av psykisk ohélsa och det som hjdlpt mig nir jag har méatt
déligt, mitt intresse for vdvning. Min mamma hade sin forsta depression nir hon var 17 ar och den aterkom
ménga ginger tills dess hon inte orkade mer. Hon tog sitt liv drygt 60 &r gammal. Jag skriver om hur jag
upplevde hennes sjukdom under min uppvéxt och om hur den har paverkat mig. Nu é&r jag 48 &r och har
formanen att f4 ma véldigt bra, trots att vigen dit har varit bade lang och krokig. Syftet med den héir boken
har varit att aterge en bit slékthistoria, men om den ocksa kan ge en strimma ljus och hopp till ndgon som
mdr daligt, d& skulle det virma mitt hjarta mycket.Det gar att ma béttre och det finns hjélp, trots att man
kanske inte alltid tror det.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Likaren: "Elsanering hjilper inte de drabbade' | SVT Nyheter

Kanske har man till och med blivit imponerad av denna ménniskas alla fantastiska historier. Vare sig de
har handlat om ... ldngre att halla ihop véven av ...

Min livsviv : om vivar och psykisk sjukdom: Amazon.co.uk: Annika ...

Det dr foreldsningar runt om i ldnet och pa min lott, efter starten i Umea, Véven ... Ménga personer med
psykisk sjukdom och ... om under min ...

livetinyhuset.se - Den héiir bloggen borjade som en "byggblogg/ dagbok ...

om psykisk sjukdom, herrkldder och annat « Ett maskhal I rymd-tid-véaven. ... Det & min typ av mat, enkelt
och rejélt.
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MIN LIVSVAYV : OM VAVAR OCH PSYKISK SJUKDOM

LAS MER
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