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BESKRIVNING

Med ADHD som motor till framgingDet tog sjutton ar. Sjutton &r for lédnge. Innan superbloggaren och
artisten Viktor Frisk fick sin ADHD-diagnos fick han inte réitsida pa ndgonting. Nir ldkaren sa: "Det stér
ju tatuerat ADHD 1 pannan pé dig, hur har alla kunnat missa det?" var det ménga pusselbitar som {61l pé
plats, men det blev dven en rejél tankestédllare. ADHD forknippas ofta med ndgot negativt, en sjukdom och
belastning. Man klassas som dryg, jobbig och fir minga ginger hora att man dum i huvudet. Men for
Viktor har diagnosen 1 stdllet 6ppnat totalt ovéntade dorrar och han har lart sig att dra nytta av sin
rastloshet och frenesi - ADHD:n har varit som en extra motor som drivit honom till framgéng och rakt in 1
svenska folkets hjdrtan.Hér beréttar Viktor om sitt liv med ADHD. Om den struliga uppvéxten pd landet
utanfor Eskilstuna, om livet fore diagnosen nér ingen, absolut ingen, forstod honom. Om sin inre
frustration, om tvivlen och skuldkénslorna. Men ocksd om allt det positiva som han fitt med sig fran sina
erfarenheter och hur han lyckats vinda ADHD-diagnosen till en personlig superkraft.Det hér dr boken som
Viktor Frisk onskar att han, hans familj, ldrare och kompisar hade kunnat ldsa nér livet var som tuffast.
Han é&r storebrorsan som hjélper till att visa végen till hur man kan hantera en vardag med ADHD. Hér
erbjuder han sina egna 16sningar pa det som ménga ser som ett hopplost ldge - vare sig det handlar om en
hyperaktiv tondring eller en frustrerad omgivning. For 1 Viktor Frisks vérld ar allting mojligt. S& lédnge
turbomotorn dr igdng 4r det bara att tuta och kora.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Min superkraft!: Sa har jag lirt mig dlska min struliga adhd (Ljudbok ...
Recension: Min superkraft!: Sa har jag lart mig dlska min struliga ADHD
Viktor Frisk: ""Jag onskar bara att jag hade fatt hjilp" | Special Nest

Ladda ner Min superkraft! : Sa har jag lart mig dlska min struliga adhd som Ljudbok till din mobil 100%
gratis i 14 dagar!

Mikromarc Webbsok : Min superkraft! : sa har jag lirt mig dlska min ...

Soker du efter "Min superkraft! : s har jag liart mig dlska min struliga adhd" av Mia Gahne? Du kan sluta
leta. Vara experter i antikvariat hjdlper dig ...
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