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BESKRIVNING

Emma Farrarons fantastiska och dlskade malarbok dntligen till SverigeAtt arbeta med hénderna &r ett av de
bista sdtten att ddimpa oro och bli av med stress. Den hér uppslukande fargldggningsboken erbjuder en
praktisk 6vning 1 mindfulness som ger dig utlopp for din kreativitet och gor dig lugnare och mer
fokuserad. Mindfulness genom firg och form é&r vackert illustrerad och full av grunder till utsdkta
scenarion och intrikata, sofistikerade monster som leder dig in 1 ett avslappnat, meditativt tillstind medan
du fyller sidorna med firg. Agna nigra minuter av din dag - var du #n befinner dig - 4t att firgligga dig till
en stunds lugn och ro. EMMA FARRARONS foddes pé Filippinerna och véxte upp 1 Paris. Hon studeradc
illustration pa Edinburgh College of Art och I'Ecole nationale supérieure des Arts Décoratifs. Efter att ha
gétt en kurs i textil och monstertryck i Sverige - pa Capellagarden pa Oland - utvecklade Emma en sirskild
forkérlek for monster och tygtryck. Hennes storséljande debutbok, Mindfulness genom firg och form [The
Mindfulness Colouring Book] finns nu pd 17 sprdk. Besok henne pa: www.mindfulnesscolouring.com

www.emmafarrarons.com www.unpetitblog.com.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Mindfulness genom firg & form | Modernista

Den hér charmiga och ovanliga malarboken aterger en dag 1 katten Bonos liv. ... Mindfulness genom férg
och form : en malarbok.

Malarbok online | Skapamer.se

Mindfulness genom firg & form é&r vackert illustrerad och ... i Paris och efter att ha gatt en textil- och
tryckkurs pa Capellagarden i ... Malarbok for vuxna ...

3 6vningar inom mindfulness som du kan gora pa jobbet

Pris: 49 kr. Héftad, 2017. Skickas inom 10 vardagar. K&p Mindfulness genom firg och form : en
malarbok av Emma Farrarons pa Bokus.com.
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