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1
BESKRIVNING

Sjalvhypnos dr ett effektivt sétt att ldra sig MindfulnessDetta program dr specialdesignat for att pa ett
enkelt sétt leda dig in 1 Mindfulness. Den guidade hypnosen, som é&r helt siker, leder dig varsamt ner till
djup avslappning, varefter Mindfulness tar over. Sjidlvhypnos é&r, enkelt uttryckt, en form av total
avslappning som hjdlper dig att komma 1 takt med ditt undermedvetna, ditt rétta jag. Nér du lyssnar och
slappnar av regelbundet s& kommer du att mérka attdu slappnar av pa ett allt djupare plan {for varje gang.du
blir varse om att du har inom dig ett djupt lugn som balanserar livets upp- och nedgangar.du blir
allteftersom mer kapabel att "stanna 1 nuet".du later dig mer sdllan hamna i1 obalans pd grund av
kénslomissig paverkan. ditt sinne blir klarare och du blir mer benigen att se saker och ting fran flera
perspektiv i stillet for att vara sd enkelspérig
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Mindfulness - meditation - Mindfulnessmagazine

Jag ténkte berédtta om vad mindfulnessmeditationer gér med oss och ett par andra sitt att meditera. ... pa
meditation, mindfulness, ... att trycka bort ndgot ...

Meditation hjilper snabbt mot stress - DN.SE

Meditation kan 6ka koncentrationsférméagan och hjélpa minniskor att hantera stress. Resultaten mérks
redan efter fem dagar, visar ny forskning.

Gratis Mindfulnessovningar - Stresscoachen

D4 kan meditation vara nagot ... S& mediterar du bort din migréan. ... studier visat sig lindra smirta och
mindfulnessévningar &r effektiva mot stress, ...
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MINDFULNESS MEDITATION ? MEDITERA BORT DIN STRESS

LAS MER
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