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BESKRIVNING

Bokens primédra syfte &r att introducera mindfuness pd véara arbetsplatser. Skilet till detta &r att
mindfulness kan ge alla bittre forutséttningar att klara av fordndringar, konflikter och inte minst stress. Vi
lar oss ocksa att tinka till innan vi agerar vilket &r vérdefullt 1 de flesta situationer.Mindfulness &r
dessutom hélsobefrdmjande. Man trdnar ocksa upp sin formdga att hantera negativa kénslor och att bli mer
fokuserad pé sina uppgifter.Konceptet dr enkelt, framst for att man inte behover forflytta sig for att trdna
och att metoden &r billig att anvénda.De flesta som kommer 1 kontakt med mindfulness tycker om att tréna
mindfulness. Det dr en kravlos vardagstrining som ger omedelbara effekter.Mindfulness &r ett effektivt
sdtt att hoja livskvalitén och motverka stress.Boken dr en handbok, som kan anvéndas for sjdlvstudier
likavél som kurslitteratur eller f6r grupper.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Bokningsmanualer — Flow

Nir kan man sitta blommor 1 krukan pé ... Nya tankar fér ta plats eller tid att tdnka en ... Ett stort problem
for mig dr mat och speciellt att jag &ter ...

Tankar om Archives - - Page 3 of 6 CreateLife -samtalsterapi med symbol ...

Hur ménga ganger kan man bryta ihop pa en ... Skala och koka potatisen tills ... att undra vem som sprangt
en bomb i den. Och jag har tydligen ett jobb dir jag ...

Actout Mindfulness » Mindfulness pa Jobbet - Bok

Hér ger yogaldraren Joanne Hart oss ndgra enkla tips pd hur man &dter med mindfulness ... jobbet pa
morgonen, tar en snabblunch eller ... och fron eller en ...
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MINDFULNESS PA JOBBET ELLER HUR MAN SKALAR OCH ATER EN TANGERINE

LAS MER
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