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BESKRIVNING

Far man erkénna att det ar trikigt att leka med sina barn? Ja, det fir man! Att 1dsa Mitt perfekta liv &r som

att ta en kaffe med sin béstis - personligt, hdmningsl6st och fruktansvért roligt. Magdalena Graafs nya bok

ar fylld av smirtsamt igenkidnnande ldsning om fasadmammor, kénslan av att inte alltid ricka till och den

trostlosa kampen mot kraksparkar och manchesterbrost. Men den handlar ocksd om livets smé

lyckostunder, nidr man 6verlevt sdvil skilsméssa som hjérnblodning och barnen och den nya kérleken fér

tillvaron att kénnas ljus igen. Mitt perfekta liv &r bade rolig och allvarlig, tankevédckande och knépp.

Magdalena bjuder bland mycket annat pd dripliga och intressanta erfarenheter om frireligiésa modrar och

moderna familjebildningar. Budskapet &r tydligt: Alla ni kvinnor som brottas med daligt samvete 6ver att

inte lyckas hélla reda pa varenda fotbollstraning, géra niringsrika matsidckar och samtidigt hélla er 1 trim

och vara eldiga dlskarinnor - ni duger hur bra som helst &nda. Ingen 4r perfekt.Pocketutgdvan av Mitt
perfekta liv innehéller nytt material. MAGDALENA GRAAF é&r programledare, forfattare, fyrbarnsmors:
och driver en av Sveriges storsta bloggar. Hennes debutbok Det ska bli ett sant noje att doda dig - en
dramatisk skildring av hennes kamp for att skydda sig sjdlv och sitt barn fran en misshandlande man - har

salt 1 6ver 150 000 exemplar. Livet blev bittre for Magdalena, mycket béttre, och den hédr gangen visar hon
upp en Dbetydligt mer humoristisk sida. "underhdllande mest hela tiden" Expressen"Hog

igenk@nningsfaktor nir [...] Magdalena Graaf 6ppnar dorren till familjelivets innersta." Metro "Vardagen

skildrad med humor och viarme [...] Igenkdnning!" Femina
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Mitt perfekta liv - Ny serie om psykisk ohiilsa- Livet med Aspergers

Pa TV - Mitt perfekta liv: Jag dr inte min depression. Tre ménader har gétt sedan sist och det dr dags for
Felicia Bergstrom...

En perfekt dag i mitt perfekta liv - tjockatantenistan.se

I "Mitt perfekta liv" pd SVT visar Youtube-stjarnorna Sabina Decire¢, Joakim Kvist, Felicia Bergstrom
och Jimmie Star verkligheten bakom fasaden.

Catia Hultquist om SVT-serien '"Mitt perfekta liv"' - DN.SE

Youtube-generationen mar sémre och sdmre. Pa ytan ser livet perfekt ut. Men bakom framgéngarna finns
en annan sida. Fyra framgangsrika vloggarna Sabina Decireé ...



3

MITT PERFEKTA LIV

LAS MER


https://www.bo-fi.club/?p=MITT%20PERFEKTA%20LIV&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=MITT%20PERFEKTA%20LIV&ln=se

	Mitt perfekta liv PDF E-BOK
	Magdalena Graaf
	1
	BESKRIVNING
	2
	VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?
	3
	MITT PERFEKTA LIV



