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BESKRIVNING

Får man erkänna att det är tråkigt att leka med sina barn? Ja, det får man! Att läsa Mitt perfekta liv är som
att ta en kaffe med sin bästis - personligt, hämningslöst och fruktansvärt roligt. Magdalena Graafs nya bok
är fylld av smärtsamt igenkännande läsning om fasadmammor, känslan av att inte alltid räcka till och den
tröstlösa kampen mot kråksparkar och manchesterbröst. Men den handlar också om livets små
lyckostunder, när man överlevt såväl skilsmässa som hjärnblödning och barnen och den nya kärleken får
tillvaron att kännas ljus igen. Mitt perfekta liv är både rolig och allvarlig, tankeväckande och knäpp.
Magdalena bjuder bland mycket annat på dråpliga och intressanta erfarenheter om frireligiösa mödrar och
moderna familjebildningar. Budskapet är tydligt: Alla ni kvinnor som brottas med dåligt samvete över att
inte lyckas hålla reda på varenda fotbollsträning, göra näringsrika matsäckar och samtidigt hålla er i trim
och vara eldiga älskarinnor - ni duger hur bra som helst ändå. Ingen är perfekt.Pocketutgåvan av Mitt
perfekta liv innehåller nytt material. MAGDALENA GRAAF är programledare, författare, fyrbarnsmorsa
och driver en av Sveriges största bloggar. Hennes debutbok Det ska bli ett sant nöje att döda dig - en
dramatisk skildring av hennes kamp för att skydda sig själv och sitt barn från en misshandlande man - har
sålt i över 150 000 exemplar. Livet blev bättre för Magdalena, mycket bättre, och den här gången visar hon
upp en betydligt mer humoristisk sida. "underhållande mest hela tiden" Expressen "Hög
igenkänningsfaktor när [...] Magdalena Graaf öppnar dörren till familjelivets innersta." Metro "Vardagen
skildrad med humor och värme [...] Igenkänning!" Femina
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Mitt perfekta liv - Ny serie om psykisk ohälsa- Livet med Aspergers

På TV - Mitt perfekta liv: Jag är inte min depression. Tre månader har gått sedan sist och det är dags för
Felicia Bergström...

En perfekt dag i mitt perfekta liv - tjockatantenistan.se

I "Mitt perfekta liv" på SVT visar Youtube-stjärnorna Sabina Decireé, Joakim Kvist, Felicia Bergström
och Jimmie Star verkligheten bakom fasaden.

Catia Hultquist om SVT-serien "Mitt perfekta liv" - DN.SE

Youtube-generationen mår sämre och sämre. På ytan ser livet perfekt ut. Men bakom framgångarna finns
en annan sida. Fyra framgångsrika vloggarna Sabina Decireé ...
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