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BESKRIVNING

Fakta om forfattaren:Karolina Ekman &r f6dd och uppvuxen 1 Géteborg med naturen och idrott som sina
frimsta intressen. Hon har rest vérlden runt och bott ldngre perioder i bl.a. Kanada, USA, Frankrike,
Schweiz, Nya Zeeland och Australien.Att skriva har varit en naturlig del av Karolinas liv sedan forsta
gingen hon fattade en penna och ett papper. Hon har arbetat aktivt som frilansskribent sen 2001 med
artiklar av alla mojliga olika slag publicerade i tidningar virlden 6ver. Ar 2011-2012 jobbade hon som
chefredaktor pd ett av Sveriges tvd skidmagasin.Karolina &r ocksd utbildad sjukgymnast och
mindfulnessinstruktor. 1 drygt tio &r arbetade hon inom skidindustrin, som bl.a. pistér, offpistguide och
skidldrare, under sju utav de &ren tivlade hon med stor framging i extremskidékning. Ovriga idrotter som
Karolina  utdovar  aktivt/har  utdvat ar  havskappsegling, surfing, ishockey  och
mountainbiking.Recensioner:"Det hdr dr en helt otrolig historia! Vilken fascinerande person! Den sa
fullkomliga &rligheten och sarbarheten gor att man totalt sugs in och berdrs djupt in pa hjértat.""En sddan
fangslande och stark berittelse. Kombinationen av den rda sanningen, en humoristisk sjélvironi och ett
oerhort vackert band till naturen fungerar utmaérkt for att formedla det viktiga budskapet att sokandet efter
sig sjilv, kirleken och inre frid dr virt varenda uppoffring."Jag liste ut den pa tva dagar! Ar helt tagen av
resan som Karolina gjort. Helt klart 1dsvérd! Hennes mod, driv och en sddan resa hon gjort!! Spraket flyter
latt och mélande med ett driv 1 beréttelsen som gor att man bara vill fortsétta 1dsa. Tack Karolina for att du
delar med dig pé ett sé& fantastiskt fint sdtt!Om boken:Denna sjélvbiografi, skriven som en roman, handlar
om en ung kvinnas modiga sokande efter att finna sig sjélv, kédrleken och meningen med livet. Genom en
traumatisk forlust inser Karolina att hon undertryckt sina kdnslor hela sitt liv, pa bekostnad av sin hilsa
och sitt vilmdende.Med en stor portion humor och sjdlvironi viaver Karolina pa ett elegant sitt ihop sitt
sOkande med de underhallande historierna fran sina manga dventyr som tévlande i extremskidékning och
havskappsegling runtom 1 virlden.Att vara drlig mot sig sjalv gar som en r6d trad genom boken déar
Karolinas érlighet och sarbarhet &r lika dkta och uppfriskande som naturen hon sa vackert beskriver.Modig
nog att kdnna kréver pd manga sitt en stor portion mod, att vaga kdnna, fran sina ldsare. I gengéld ges en
maéngd intressanta insikter och synvinklar pa kérleken, livet och lyckan.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Mamma, #dlska mig sa att jag kan vara modig nog att sta pa egna ben ...

Kldder kan f& mig att kénna mig modig, stark, hérlig och cool. Sétter jag pd mig sént jag inte trivs 1 har det
motsatt effekt. Ndgon kanske upplever det som ...

Modig nog att kiinna - Karolina Ekman - Héftad (9789176115688 ...

Therése Modig heter jag. ... att jag dr med eller att jag "slipper se" men insag att det blir nog jag for Milo ar
... Da borjade jag kénna att nu far ...

Ar du modig nog att skiimmas? - Branding People for Success

Bara att man har varit modig nog att berdttat for den man &r kér 1 att sddant &r fallet. ... Kénner att det far
béra eller brista, ...
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