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BESKRIVNING

Vi bir alla pa ridslor eller orosmoment av olika slag. De sitter prigel pd var vardag, paverkar vara beslut

och leder ibland till konflikter. De stressar och haller oss tillbaka 1 tillvaron, ibland medvetet och ibland

omedvetet. En viktig nyckel till att ma optimalt och férverkliga hela sin potential &r dirfor att mota och

Overvinna sina réddslor och stressfaktorer. I boken Modig ger forfattarna méngder av handfasta tips till

nytdnkande och kraftfullt handlande, bdde privat och pd arbetsplatsen.Du far bland annat ldra dig

att...identifiera de hinder som ligger 1 vigen for din utvecklinglédra dig praktiska verktyg for att stérka din

handlingskraftta kontrollen 6ver dina tankar och kénslorbli béttre pd att fatta kloka beslutférbereda dig for

att gd over din egen grinsforstirka tilliten till dig sjilv och livet"Antligen en bok som gor mig

uppmérksam pa varfor och hur jag haller mig tillbaka, men som ocksé tar mig vid handen och leder mig pa

en inre spokjakt." Christel Dopping, journalist och samtalsterapeut.Léttldst, klok och spéckad med aha-

upplevelser! Jag dr minsklig! Jag dr modig!" Trine Gronlund, VD,ZenTV - FeelGood Television
"Medicinen mot rédsla heter mod. Den héir boken gjorde mig modigare." Christer Ackerman, forfattare till

"Chefen och Medarbetaren" - Arets Ledarbok."Forfattarna ger tips p4 hur man bryter begrinsande
tankemonster och sjéalvbilder och lér sig att hitta och lita pa sin djupare inre kraft." Dagens Nyheter.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Brave (2012) - IMDb

Angelholm 30 januari 2019 12:58 Louise Modig: Passa pa att knyta nya kontakter" Arets jobbmissa
flyttar och erbjuder 700 lediga jobb 1 stéllet for ...

Modig - eller dumdristig? | Aftonbladet

Varje dag har du mdjligheter att vara lite modig. Om du tar det steg for steg kommer det bli mycket
enklare.

Modig - Machine tool Sweden

The fact that Modig develops and manufactures both the machine and the fixtures provides a wide range of
advantages, giving our customers a solution that will meet ...
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