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BESKRIVNING

I denna praktiska och illustrerade bok får du lära dig att äta rätt för att motverka vanliga problem som
sömnproblem och stress. Boken tar upp 12 olika typiska vardagsåkommor, allt från sömnproblem till
stress, och beskriver med hjälp av en tydlig tabell med illustrationer vilka näringsämnen (fiber, protein,
socker, mineraler och vitaminer) och råvaror som kroppen behöver för att motverka detta. Bokens 50
recept bygger på dessa ingredienser som är bra för kroppen, och som är nyttiga, goda och tilltalande!
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Mood food : matens kraft att påverka hur du mår - Livsenergi

Mood Food Allt vi stoppar i oss påverkar våra hormoner och signalsubstanser negativt eller positivt och
därmed hela vårt liv. Öka lusten i livet genom maten och ...

Pagina

De talar bland annat om må bra-shoten att ... webbläsare du använder. Det kan tyvärr påverka din ... sin bok
"Happy Food" som handlar om hur mat och ...

Mood food : matens kraft att påverka hur du mår - Livsenergi

Hur mår din lever? I dagens ... Det finns många olika faktorer som påverkar att denna fas blir ... så
kommer också kroppen att svara med att ge oss kraft och ...
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Mood food : matens kraft att påverka hur du mår
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