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BESKRIVNING

Motiverande samtal (MI) är en metod som går ut på att bemöta personer i förändringsinriktade samtal med
ett särskilt förhållningssätt och aktivt lyssnande. MI kan vävas in som en naturlig del i arbetet som coach
och tränare och underlättar bland annat för att stärka idrottares motivation, möta oengagerade och stötta
dem som är osäkra (exempelvis inför att fortsätta som aktiva).Webbplatsen innehåller övningar och
verktyg som hjälper dig att använda MI på ett praktiskt planSom komplement till boken finns en webbplats
som innehåller fallbeskrivningar, övningar och filmer som visar hur MI fungerar: www.mifortranare.se
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Att motivera till att vilja leva : en handbok i motiverande samtal PDF ...

Hos Adlibris hittar du miljontals böcker och produkter inom motiverande samtal ... Handbok för coacher
och tränare inom ... för coacher och tränare inom idrotten ...

Motiverande samtal - från frustration till motivation - YouTube

# Välj en av dessa utifrån verksamhetsområde #Edler, K. (red.) (2015). Motiverande samtal: handbok för
coacher och tränare inom idrotten. (1.

Om produktionen - SISU IDROTTSBÖCKER

Tränare med outsinlig energi, ... Vi till tacka alla medverkande i produktionen av Motiverande samtal -
handbok för coacher och tränare inom ... Idrottens Hus, ...



3

MOTIVERANDE SAMTAL - HANDBOK FÖR COACHER OCH TRÄNARE INOM IDROTTEN

https://www.bo-fi.club/?p=MOTIVERANDE%20SAMTAL%20-%20HANDBOK%20F%C3%96R%20COACHER%20OCH%20TR%C3%84NARE%20INOM%20IDROTTEN&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=MOTIVERANDE%20SAMTAL%20-%20HANDBOK%20F%C3%96R%20COACHER%20OCH%20TR%C3%84NARE%20INOM%20IDROTTEN&ln=se
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