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BESKRIVNING

Motiverande samtal (MI) &r en metod som gér ut pa att bemota personer 1 foréndringsinriktade samtal med
ett sdrskilt forhallningssétt och aktivt lyssnande. MI kan vidvas in som en naturlig del 1 arbetet som coach
och trinare och underlittar bland annat for att stérka idrottares motivation, mota oengagerade och stotta
dem som é&r osdkra (exempelvis infor att fortsdtta som aktiva).Webbplatsen innehéller 6vningar och
verktyg som hjdlper dig att anvinda MI pé ett praktiskt planSom komplement till boken finns en webbplats
som innehéller fallbeskrivningar, 6vningar och filmer som visar hur MI fungerar: www.mifortranare.se
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Att motivera till att vilja leva : en handbok i motiverande samtal PDF ...

Hos Adlibris hittar du miljontals bocker och produkter inom motiverande samtal ... Handbok for coacher
och trinare inom ... f6r coacher och trénare inom idrotten ...

Motiverande samtal - fran frustration till motivation - YouTube

# Vilj en av dessa utifran verksamhetsomrade #Edler, K. (red.) (2015). Motiverande samtal: handbok for
coacher och tranare inom idrotten. (1.

Om produktionen - SISU IDROTTSBOCKER

Tranare med outsinlig energi, ... Vi till tacka alla medverkande i1 produktionen av Motiverande samtal -
handbok for coacher och trdnare inom ... Idrottens Hus, ...
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