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1
BESKRIVNING

Relationsproblem &r vanliga och paverkar oss pd ménga plan. Denna sjilvhjélpsbok far par att se hur
problemen inte ligger hos den ena eller andra partnern utan uppstar i samspelet mellan dem. Paren guidas
till att hitta monster och dmma punkter 1 sitt samspel och fér hjilp att bygga vidare pé styrkor de har som
par.Ndrmare varandra bygger pa en svensk KBT-manual som ir vetenskapligt provad. Majoriteten av de
par som gick igenom bokens dvningar blev mer ndjda med sin relation och lyckades bryta prestigekamper
och andra lasningar som forgiftar relationer.Har far paren ldra sig hur de kan forbéttra sitt samspel, hantera
konflikter pé ett konstruktivt sétt, 6ka acceptansen for olikheter och skapa mer nérhet 1 sin relation. Boken
kan &ven anvéndas av parterapeuter som stod 1 behandling.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Separerade fordldrar bor ndrmare varandra - sch.se

Pris: 269 kr. inbunden, 2018. Skickas inom 1-2 vardagar. K&p boken Nédrmare varandra : nio veckor till
en starkare parrelation av Maria Burman, Anna-Karin ...

Nirmare varandra - Natur & Kultur

Mindre kallprat, fler uppriktiga samtal. Intiativ som for vinner, familj och karleksrelationer ndrmare
varandra. (Sjéalv-)reflektion genom 6ppna fragor. Skapa ...

Hemma igen - Avsnitt 4: Folj ditt eget hjirta | SVT Play

2018, Inbunden. K6p boken Nérmare varandra : nio veckor till en starkare parrelation hos oss!
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