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BESKRIVNING

Nirvaro dr temat for min bok, en guide till dig frdn mig. Jag végleder dig till att skapa insikt och mdjlighet
till en vardag med storre nirvaro. Beréttelser ur verkliga livet kan vara ett fr¢ till att vadga foréndra din
vardag till det du léngtar efter. Till din hjélp far du idéer att prova nya vdgar genom olika 6vningar och
tips.Det 4r med stor glddje jag har skrivit denna bok utifrdn mina erfarenheter av att se badde min och
andras vardag fordndras till att pd djupet f4 redskap att hantera de situationer vi méter.Till boken
medfoljer cd-skivan "Energi & Reflektion - Rorelse och guidning for kropp och sjil".Anne-Christine
Jonsson dr diplomerad samtalsterapeut i psykosyntes och har arbetat med barn och ungdomar 1 mer 4n 25
ar.Detta har lett till ett stort intresse att utforska nédrvaro pa egen hand och till att véigleda andra till mindre
stress och mer nérvaro. Badde med foretagsgrupper som med barn och ungdomar Anne-Christine Jonsson
och Kristin Sundstrém har tillsammans gett ut cd:n "Energi & reflektion - guidning for kropp och sjél"
som innehdller rorelser, avslappning och meditation for Okad nédrvaro. Du kan ldsa mer pa
energireflektion.se.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
PDF UP modul 3: Medveten nirvaro i kiinsloprocessen

Hér publiceras tankar om (kultur)vetenskapens roll i samhéllet, och reflektioner dver vardagen savil
utifrdn kulturella som kunskapsteoretiska perspektiv.

Mindfulness - medveten néirvaro » Hilsosidorna

NYHET! Ova medveten nirvaro med vir webbapp Jag Hir Nu; Vi har varit med och utvecklat ett
banbrytande digitalt stressprogram,;

Gratis Mindfulnessovningar - stresscoachen.nu

10 végar till medveten nédrvaro. Hélsa 14 juli, 2014. Kénslan av sammanhang och tillhorighet &r centralt
for hur vi mér. ... Andningen grundar dig hér och nu.
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