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BESKRIVNING

Stressar du upp dig över småsaker? Oroar du dig för mycket? Är du lite sur och grinig ibland? Har du
någon gång önskat att det fanns någon superenkel, supereffektiv metod som kunde göra ditt liv lite lättare
och roligare? Grattis! Du har precis hittat den! Här är din snabbguide till EFT (Emotional Freedom
Techniques), en av de enklaste och mest effektiva självhjälpsmetoder som finns. Allt som behövs för att
komma igång är ett par fingrar att "knacka" med, sedan är det bara att följa de tydliga bilderna och
instruktionerna i boken. Kan det bli mycket enklare?
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

PDF Pensioner på villovägar : orsaker och lösningar PDF E-BOK

... gör dig gladare, friskare och gör att du ... bästa tips för hur du gör träningen till en god - och rolig ... en
ny standard i ditt liv.

PT-expertens sju bästa tips: Så kommer du igång med träningen | Metro

Nya EFT-Boken: Genvägen till ett friskare gladare och rol... and over 2 million other books are available
for Amazon Kindle . Learn more

Nya EFT-Boken: Amazon.co.uk: Susanne Nilsjö: 9789176990421: Books

Skratta dig gladare och friskare: ... en bok som man skrattar till! ... Alla har vi väl hört talas om att ett gott
skratt förlänger livet, men viss... Företag;
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