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BESKRIVNING

Det dr aldrig for sent att fordndra sin livsstil. Det enda du behdver dr en stor dos motivation, lite
inspiration och ny kunskap. Och allra helst en kickstart - ett fardigt schema med kaloriberdknade recept for
dagens alla méltider.Ingen ménniska &r den andra lik, och ingen diet eller kostplan passar alla. Dérfor kan
du 1 boken vélja mellan fyra olika kickstarter, baserade pd GI, LCHF, Detox eller 5:2-dieten.Med Nya
kickstarter med Ulrika har du ett suverint verktyg for att sédtta och nd dina kortsiktiga och langsiktiga mal.
Du far all information du behover for att dta bra under tva veckor eller langre, och littlagade recept som
ger en garanterad viktminskning. Kostradgivaren och béstséljande kokboksforfattaren Ulrika Davidsson &r
en av Sveriges mest populédra kost- och hélsoprofiler. Detta dr Ulrikas tjugofemte bok med hédlsosamma
recept sedan starten 2006. Totalt har hennes bocker salt 1 dver en miljon exemplar.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Ny bok - Kickstarta med Ulrikas matlador! | Ulrika Davidsson

Kickstarta med Ulrika! Sedan starten har vi pd Ulrikas Kickstart hjdlpt tusentals ménniskor att ga ner i
vikt, ... Nya kickstarter med Ulrika : ...

Shop | Ulrikas Kickstart

Hitta den kostplan som passar just dig! Det &r aldrig for sent att forédndra sin livsstil. Det enda du behover
ar en stor dos motivation, lite inspiration och ny ...

Nya kickstarter med Ulrika: Individanpassade dieter (Kartonnage, 2016 ...

av Ulrika Davidsson ... Beskrivning. Det &r aldrig for sent att 14igga om sin livsstil. Du behdver inte annat
an mycket motivation, lite inspiration och nya ...
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NYA KICKSTARTER MED ULRIKA

LAS MER
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