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BESKRIVNING

Forskaren och forfattaren Sanna Ehdin Anandala var forst med att sétta fokus pd vér naturliga sjilvlékning
och boken Den sjédlvlikande minniskan var banbrytande nidr den kom 1999. Den blev en ovéntad
internationell succé med 400 000 sadlda exemplar 1 tio ldnder. Sanna har foreldst for dver 100 000
personer och inspirerat ménniskor 6ver hela vérlden till positiva livsfordndringar.Nu kommer denna
hélsoklassiker for forsta gdngen 1 en efterldngtad ny utgava, omarbetad och uppdaterad med det allra
senaste. Och mycket har hunnit hinda sedan 1999...Boken tar upp kosten och livsstilen som stérker hélsan,
stimulerar kropp och sinne - och féryngrar! Nya forskningsron och konkreta, praktiska rdd om bland annat
powermat, fetter, detox, hormoner och andning som hjélper dig att bli en sjilvldkande ménniska. Sanna
presenterar Happy Heart-terapin - ett helt nytt sétt att likas inifrdn och ut och ldmna smértan bakom sig.
Hon ger nycklar och rad for att skapa livet utifrdn den som du é&r.Lds och 14t dig inspireras!Sanna Ehdin
Anandala, PhD och immunolog &r en uppskattad foreldsare, forfattare och en av Skandinaviens framsta
foretradare for den nya hélsordrelsen. Hon har samlat erfarenhet frén 12 &rs biomedicinsk forskning och
over 20 ars studier i sjédlvldkning och helhetshilsa till sin unika helhetssyn i 13 bocker, vilka sélt 1 6ver en
miljon exemplar i tio ldnder. Sanna har ront stor framgang 1 Sverige och internationellt, blivit utsedd till
Sverige bidsta talare och rostades fram som Sveriges bésta hélsoblogg &r 2011 och 2012. Lds mer pa
www.sannarelations.comNya sjdlvldkande méanniskan sammanfattar Sannas hilsa- och livsfilosofi fran
hennes 35 ars studier, forskning och personliga erfarenhet. For det dr var sjédlvldkande kraft som gor att vi
laker - det finns inget annat. Men det finns méanga sétt som vi kan stirka var sjélvldkande formaga och bli
friskare och ma bittre &n vi trodde var mojligt.Ur innehallet:* Maten: powermaten som stédrker det friska
via [FD-maten: den inflammationsddmpande maten. Det goda fettet, vad fettbrist gor med kroppen och
kolesterolmyten.* Liakande tillskott som hojer din potential.* Epigenitiken: om miljons paverkan pa
genernas - vi 4r inte offer for generna utan det vi matar dem med.* Tankarna och kénslorna: om forvrangt
tdnkande och inldrning av positivt tinkande, om sjdlvkirlek och Happy Heart-terapin - ett helt nytt sétt att
lakas inifran och ut.* Hall flodet igang: andas dig frisk och stretcha dig ung. Motionens betydelse,
somn/vila, beréring, detox.* Energi: nya kunskapen om humanenergin och hur vi sjdlva kan styra och
paverka vér energi.* Naturlig hormonell balans: om bioidentiska hormoner, att dta enligt kroppstypen,
stiarka skoldkorteln och att ta sig ur sjukliga beroenden.



2
VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Nya sjilvEiikande miinniskan - Ortapoteket | Ortapoteket

Nu kommer denna hilsoklassiker for forsta gingen 1 en efterléingtad ny utgéva, omarbetad och uppdaterad
med det allra senaste. Och mycket har hunnit héanda sedan

Sanna signerar "Nya sjilvlikande ménniskan" - TGIM-Thank God It’s Monday

Hon har skrivit flera hdlsobocker bland annat hélsoklassikern "Den sjélvldkande ménniskan ... Nagot hon
aven beskriver i den nya boken "Manual for ...

Balansbutiken - Nya sjilvliikande méinniskan

Ko6p 'Nya sjilvldkande ménniskan' bok nu. Forskaren och forfattaren Sanna Ehdin Anandala var forst med
att sétta fokus pa v ...
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