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BESKRIVNING

Ar du less pa att alltid forvintas vara pa topp, till ginglig och beredd att mdta marknaden? Har du
invaggats 1 tron om att allt - &ven méinniskor och relationer - kan vara till salu? Borjar du fundera dver vad
som &r det riktiga livet?l sin nya bok gor Bella Linde upp med idén om att ménniskan &r ett varumérke.
Hon funderar 6ver vad som hénder med oss nér vi hela tiden haller oss tillgidngliga och till salu, jAmfor oss
med varandra pad sociala medier och forvéntas representera oss sjdlva, och girna var arbetsplats, som
varuméirken dygnet runt. Dessutom presenterar hon en metod f6r hur du slutar putsa pé bilden av ditt liv -
och istéllet lever det medan det pagér.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Boom for bocker om digital stress - Kultur & Nije - corren.se

Bor och odlar: Pa pytteliten odlingslott utanfor ... Odla ditt lagomliv - gér upp med digital stress,
livsstilshets och kravet pd att alltid vara tillgénglig.

Manadens tomatviin: Bella Linde | Bondjéntan

... aktuell med boken "Odla ditt lagomliv". ... vill géra upp med digital stress, ... att spjédrna emot de dar
kraven pa effektivitet, perfektion och ...

Sjilvmedkinsla och glidjeboost - Ljudbok - storytel.com

... 1 sin kommande bok "Odla ditt lagomliv". ... Linde om hur man gér upp med digital stress, livsstilshets
och kravet pa att alltid vara tillginglig.
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