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BESKRIVNING

Vi är beroende. Vi jagar likes på Instagram, uppdaterar ständigt mejlen och förlorar oss i Facebook-
flöden. Unga som vuxit upp efter millennieskiftet tillbringar så mycket tid framför skärmar att de knappt
kan umgås med levande människor. Många av oss skulle inte uthärda ens en dag utan vår smartphone. I
Oemotståndlig belyser Adam Alter orsakerna till vårt epidemiska beteendeberoende och avslöjar varför så
många av dagens produkter äger en förrädisk dragningskraft. Smarta telefoner och datorer suddar ut
avstånden mellan människoroch deras magnetism är ingen slump. Företagen finjusterar sina produkter tills
de nästan är omöjliga att motstå. I den här boken visar Alter hur du kan dra nytta av tekniska innovationer.
Alters råd hjälper dig att bli mer närvarande i nuet samtidigt som du drar en tydligare gräns mellan arbete
och fritid. Det går att vara lycklig i de beteendemässiga beroendenas tidevarvom man bara lär sig hur.
Adam Alter är docent i psykologi och marknadsföring vid New York University. Han är bästsäljande
författare och har skrivit för ett flertal välrenommerade tidskrifter, däribland The New Yorker, The
Atlantic och Wired.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Checklista: 6 steg till att sälja din bostad | SEB

Pris: 119 kr. Kartonnage, 2018. Skickas inom 9 vardagar. Köp Oemotståndlig : därför är du beroende av
din smarta telefon av Adam Alter på Bokus.com.

Oemotståndlig : därför är du beroende av din smarta telefon - Adam ...

Vi är beroende. Vi jagar likes på Instagram, uppdaterar ständigt mejlen och förlorar oss i Facebook-
flöden. Unga som vuxit upp efter millennieskiftet tillbringar ...

Därför är du beroende av din mobil | Hälsoliv

I dagens mycket digitaliserade värld är allt du behöver på din telefon eller enhet. Vi har kommit till beror
på våra smarta ... av våra liv. Därför ...
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Oemotståndlig : därför är du beroende av din smarta telefon

https://www.bo-fi.club/?p=OEMOTST%C3%85NDLIG%20:%20D%C3%84RF%C3%96R%20%C3%84R%20DU%20BEROENDE%20AV%20DIN%20SMARTA%20TELEFON&ln=se
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