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BESKRIVNING

Hur skall jag kunna né en bra balans 1 mitt liv? Hur skall jag kunna fordndra mitt liv 1 en positiv riktning?
I Om att nd balans 1 arbetet och livet far vi hjélp att ténka till och forsdka skapa en tillvaro som bade pa
kort och lang sikt &r sund och uthdllig. Den grundldggande tanken &r att vi médnniskor har stora resurser
och forméagor med vilka vi skall méta de krav och forvéntningar som stélls pa oss av andra eller som vi
sjdlva dr upphov till. Och det dr hiar som "balanstanken" kommer in. Boken &r ett slags tinkebok som
kommunicerar pé ett behagligt och gediget sitt med sin ldsare. Varje kapitel avslutas med ett antal fragor
som man skall stélla till sig sjélv och kunna jobba vidare utifrdn. Bjorn skriver med stor insikt och med
egna erfarenheter som grund. Hans budskap ar enkelt och bejakande: det gar att né en béttre balans 1 arbetet
och livet - och det &r aldrig for sent att &ndra sitt liv 1 en positiv riktning. Som ldsare dr det l4tt att kiinna
igen sig och att verkligen se sig sjélv. Och har man vl gjort det har man kommit en bra bit pd vidg mot ett
liv 1 balans. Bjorn &r foreldsare och forfattare, har dven skrivit boken Att leda en frisk och framgangsrik
organisation Han dr en héngiven motionér och motionerar minst 30 minuter varje dag.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
PDF Hiilsa och balans i arbets- livet 34% - civilekonomerna.se
Pris: 169 kr. E-bok, 2010. Laddas ned direkt. Kép Om att nd balans av Bjorn Ericsson pa Bokus.com.
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Pa frdgan "Hur bedomer ni att kommunens bostadsmarknadslédge kommer att se ut om tre ar i kommunen
som helhet ... Balans pa bostadsmarknaden ...

Om att na balans / E-bok

"Vi dr pd vdg mot att nd en ny balans ... Enligt Hans Rosling &r vi nu pd vig att nd en ny sorts
befolkningbalans, ... Sahlin om 2019 ars filmtrend
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