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BESKRIVNING

Att kunna göra en bra omstart har aldrig varit viktigare än nu. Vi möter ständiga förändringar i vår vardag
och behöver hela tiden anpassa oss till nya situationer. Varje dag översköljs vi av möjligheter, och det är
lätt att hamna på fel spår. Förr eller senare kommer vi alla till en punkt där vi behöver göra en
omstart.Olof Röhlander är mental tränare och populär föreläsare. I den här handboken lotsar och guidar
han dig till en lyckad omstart, oavsett om den sker på nästa kickoff, vid nästa skolstart, läkarbesök,
semester - eller nästa måndag. Olof delar generöst med sig av exempel från sitt eget liv och berättar om
både framgångsrika och mindre lyckade omstarter där det funnits viktiga erfarenheter att dra lärdom av.
Du får de nycklar du behöver för att lära dig omstarta som ett riktigt proffs.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Arbisföreläsning: OMSTART - Konsten att komma igen utan att bryta ihop ...

Omstarta som ett proffs! Att kunna göra en bra omstart har aldrig varit viktigare än nu. Vi möter ständiga
förändringar i vår vardag och behöver hela tiden ...

Omstart : om konsten att bryta ihop och komma igen - Olof Röhlander ...

Omstarta som ett proffs! Att kunna göra en bra omstart har aldrig varit viktigare än nu. Vi möter ständiga
förändringar i vår vardag och behöver hela tide

Olof Röhlander - Omstart

Omstarta som ett proffs! Att kunna göra en bra omstart har aldrig varit viktigare än nu. Vi möter ständiga
förändringar i vår vardag och behöver hela tiden ...
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