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BESKRIVNING

Att kunna gora en bra omstart har aldrig varit viktigare &n nu. Vi moter stdndiga foréndringar 1 vir vardag
och behover hela tiden anpassa oss till nya situationer. Varje dag 6verskdljs vi av mojligheter, och det ar
latt att hamna pa fel spar. Forr eller senare kommer vi alla till en punkt ddr vi behover gora en
omstart.Olof Rohlander dr mental trdnare och populédr foreldsare. I den hdr handboken lotsar och guidar
han dig till en lyckad omstart, oavsett om den sker pa nésta kickoff, vid ndsta skolstart, ldkarbesok,
semester - eller ndsta mindag. Olof delar generdst med sig av exempel fran sitt eget liv och berdttar om
bade framgéngsrika och mindre lyckade omstarter dir det funnits viktiga erfarenheter att dra lirdom av.
Du fér de nycklar du behover for att lira dig omstarta som ett riktigt proffs.



2
VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Arbisforeliisning: OMSTART - Konsten att komma igen utan att bryta ihop ...

Omstarta som ett proffs! Att kunna gora en bra omstart har aldrig varit viktigare dn nu. Vi méter stédndiga
forandringar 1 var vardag och behdver hela tiden ...
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