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BESKRIVNING

Idag består vårt energiintag av cirka 70 procent processad mat, vilket leder till att folksjukdomar som
fetma, stroke, diabetes, hjärt-kärlsjukdomar och vissa cancerformer skjutit i höjden. Enligt paleo är vägen
till hälsa att hitta tillbaka till en mer ursprunglig livsstil. Det handlar om att äta rena råvaror av god
kvalitet, det handlar om korttidsfasta, om att röra sig på ett naturligt sätt och om att sova ordentligt. Erik
Wallsten och Thomas Wahlström berättar på ett utförligt och tydligt sätt hur du enkelt lever enligt paleos
principer i din vardag. Bokens tvåveckors menyplan gör det enkelt att komma igång och laga paleokost
baserad på grönsaker, rotfrukter, bär, frukt, nötter, ägg, fisk, skaldjur och kött. Eftersom bröd och
mjölkprodukter inte finns på menyn är maten dessutom gluten- och laktosfri."Boken ger en bred och
saklig inblick i vad paleo är och är ett måste för den kostintresserade."BTJ, Linda Ljungskog, 14111200.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Paleo : maten och motionen din kropp är byggd för. Paneter

Pris: 178 kr. inbunden, 2014. Skickas inom 1‑2 vardagar. Köp boken Paleo : maten och motionen din
kropp är byggd för av Erik Wallsten, Thomas Wahlström (ISBN ...

Paleo: maten och motionen din kropp är byggd för (Inbunden, 2014 ...

Den svenska marknadsplatsen för lästa böcker, lyssnade skivor och tittade filmer. Sök bland tre miljoner
annonser från tjugo tusen säljare som levererar direkt ...

Wallsten erik - paleo - maten och motionen din kropp är byggd för ...

"Paleo" är en förkortning för begreppet ... fatta beslut för att bygga upp en ... livsmedel med tillsatser och
ser till att basen i din mat är ...
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PALEO : MATEN OCH MOTIONEN DIN KROPP ÄR BYGGD FÖR

https://www.bo-fi.club/?p=PALEO%20:%20MATEN%20OCH%20MOTIONEN%20DIN%20KROPP%20%C3%84R%20BYGGD%20F%C3%96R&ln=se
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