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BESKRIVNING

Paultinmetoden - tappa ett kilo 1 veckanPaulinmetoden for viktminskning handlar inte om att svélta sig,
och inte heller om att ridkna kalorier. Fredrik Paulun ldr 1 stéllet 1dsaren att 4ta rdtt mat i ritt méngder och
fa bestdende resultat.Har finns kapitel om vilka niringsdmnen man bor fé 1 sig, 1 vilken méngd och 1 vilka
livsmedel de finns; rdd for hur man ska gora nér snabbmat dr det enda att tillgd och hur man ska tdnka
under shoppingrundan. Dessutom finns massor av tips om hur man 6kar sin vardagsmotion, vilken tréning
som ger bdsta fettforbranningen samt forslag pad veckomenyer.Paulunmetoden for viktminskning &r en
praktisk handbok som ger snabba och enkla rad for en effektiv viktminskning.Ur innehéllet:* Bantning,
funkar det?* Att dta lagom* Vad ska du &ta och dricka?* So6tt och gott™* Lightprodukter - vilka dr bra och
vilka 4r daliga?* Snabbmatsfillan - s& kommer du ur den* Den perfekta shoppingrundan* Atardagen -
veckans hojdpunkt* Trianing for maximal fettforbranning® VeckomenyPauliunmetoden for viktminskning
bygger pa storsdljaren Viktminskning utan trining. Den dr omstrukturerad och uppdaterad efter senaste
ronen och har ett helt nytt kapitel med fragor och svar om viktminskning.Fredrik Paulun &r en av Sveriges
mest kidnda forfattare inom néringsldra och &r kidnd fran bade radio och tv. Hans bocker har hittills salt 1
over 500 000 exemplar och flera av dem har 6versatts till flera olika sprak. Fredrik foreldser 1 hela Norden
om trdning, niringsldra och hélsa, och han skriver regelbundet for ett flertal tidningar, déribland
Expressen. Pa hans vilbesokta hemsida www.paulun.se kan du ldsa mer om hans verksamhet.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
61 tips for att ga ned i vikt - Personlig Triining Online

Ko6p online Paulunmetoden fo6r viktminskning - Fredrik Paulun (279434544) Bocker inom hélsa och
skonhet (] Skick: Begagnad Pris 45 kr ¢ Tradera.com

Paulinmetoden for viktminskning - Fredrik Paulun - kirja(9789185225811 ...

Hinta: 14,40 €. kartonkisidos, 2007. Lé&hetetdéin 2-5 arkipdivéssd.. Osta kirja Paulunmetoden for
viktminskning Fredrik Paultin (ISBN 9789185225811 ...

Kop Paulinmetoden for viktminskning 9789185225811 | Fyndiq Snabbt

Se ocksé hur du gor for att ga ner 5 kg pa en vecka. ... ocksé dr de som uppnér den storsta viktminskningen
och dven lyckas halla sin méalvikt.
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PAULUNMETODEN FOR VIKTMINSKNING

LAS MER
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