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BESKRIVNING

Nir du véntar barn récker det inte med alternativa fakta. I Praktikan varvas medicinska fakta om alla
viktiga delar av graviditet och spddbarnstid med att professor Agnes Wold och barnlidkare Cecilia
Chrapkowska rojer 1 den djungel av rdd om hygien, stiddning, amning, infektioner, vaccinationer och
alkohol som viller 6ver dig som blivande fordlder. Det &r inte s& svart. I Praktikan lir du dig allt du
behover for att ge barnet och dig sjidlv bédsta mojliga start 1 livet. Dags att spridcka myterna runt
fordldraskap och spddbarnsvard! Agnes Wold och Cecilia Chrapkowska rojer 1 den djungel av vdlmenande
rdd om allt frdn hygien, stddning, amning och infektioner till alkoholkonsumtion och vaccinationer som
viéller dver den nyblivna fordldern. Praktikan innehdller praktiska tips, vetenskapligt verifierade sanningar
och stridbar feminism riktad till alla forédldrar, oavsett kon och familjekonstellation. Ur férordet: "Som
nybliven fordlder kommer du att 6verdsas av vilmenande rad. Och du kommer att lyssna pa alla, f6r nédr du
ska bli fa barn finns det inget du hellre vill &n att gora rétt. Ganska snart kommer du att borja kénna dig
forvirrad eftersom manga av de rdd som florerar motsédger varandra. Vi vill hjdlpa dig att sortera bland
raden och spracka myterna om foréldraskap och spadbarnsvard. Som lékare och forskare dr vi skolade 1 att
forsta hur kroppen fungerar, i att ldsa och kritiskt granska vetenskapliga ron rad kring graviditet och
fordldraskap. Med den hiar boken wvill vi sprida den kunskap vi natt genom decennier av
fordldraskapsstudier." Axplock ur innehallet:Pabud och forbud for gravidaF 6rlossningAtt fa sovaAtt borja
dta annat an mj6lk Bajs, krakningar, skrik och kolikInfektionerVaccinationerOmslagsformgivare: Sara R.
Acedo
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Praktika for blivande fordldrar: Gravidfakta och barnkunskap pa ...
Praktika for blivande foréldrar : gravidfakta och barnkunskap pa vetenskaplig grund
Replikvéxling om forildraskap | SvD

Gor en bra affir pa Praktika for blivande fordldrar: Gravidfakta och barnkunskap pa vetenskaplig grund
(E-bok, 2017) Lagst pris just nu 49 kr bland 3 st ...

Wold agnes - praktika for blivande foridldrar - gravidfakta och ...

Pris: 198 kr. inbunden, 2017. Skickas inom 1-2 vardagar. Kop boken Praktika for blivande foréldrar :
gravidfakta och barnkunskap pa vetenskaplig grund av Agnes ...
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