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BESKRIVNING

Psykosociala aspekter av arbetet påverkar vår upplevelse av tillfredsställelse och välbefinnande i
arbetslivet. Eftersom vi tillbringar en stor del av vårt vuxna liv på arbetet har dessa förhållanden
följaktligen en betydande inverkan på vår hälsa. Syftet med den här boken är att samla, systematisera och
integrera den kunskap som finns om psykosocial arbetsmiljö och hälsa och ge en överblick över hur
arbetsmiljöarbete har utvecklats historiskt och hur det ser ut idag. Likaså behandlas konkreta strategier för
att förbättra den psykosociala arbetsmiljön på olika sätt, samt vilka utmaningar som det moderna
arbetslivet kan ge upphov till i framtiden.Boken riktar sig främst till studenter i högre utbildning inom
arbets- och organisationspsykologi, men är även tänkt att fungera i utbildning på andra nivåer och i
praktisk verksamhet ute på arbetsplatser.Det är en lärd bok i ordets goda betydelse. Lugnt och sansat
serveras studenterna en översikt över hur tänkandet, forskandet och handlandet kring arbetsmiljö har
utvecklat sig och ser ut idag ... Det finns alla förutsättningar för att denna bok ska väcka nyfikenhet och
forskningslust hos studenterna. Det förtjänar arbetsmiljön som är en så viktig del av de flesta vuxna
människors liv.Ur professor emeritus Töres Theorells förord
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Psykosocial arbetsmiljö - Kompetenscentret för företagshälsa

Adjektivet 'psykosocial' används om sådant som har såväl psykisk som social bakgrund och inre samband
eller om fenomen som har det ena som orsak och det andra som ...

Psykosocial arbetsmiljö - umu.se

Arbetsorganisation och hälsa - två modeller för psykosocial arbetsmiljöforskning Keywords: arbetsmiljö,
hälsa, stress Created Date:

Vad betyder psykosocial - Synonymer.se

Pris: 321 kr. häftad, 2013. Skickas inom 5‑7 vardagar. Köp boken Psykosocial arbetsmiljö och hälsa av
Karin Weman-Josefsson, Tomas Berggren (ISBN 9789144070773 ...
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PSYKOSOCIAL ARBETSMILJÖ OCH HÄLSA
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