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BESKRIVNING

"Receptbok for ett rikare liv. Personligt ledarskap" 4r en inspirations- och receptbok fér vardagens med-
och motgangar.Boken ir skriven av inspiratéren och mentala coachen Kenth Akerman och bygger pa hans
lénga erfarenhet frén utveckling av sig sjilv och andra i egenskap av utbildare. Akerman #r ocksé forfattare
bl a till den béstsiljande boken KONSTEN att f& andra ATT PRESTERA, en praktisk handbok 1 coachands
ledarskap.Vad gor dem som klarar tuffa utmaningar? De som aldrig blir stressade? De som alltid &r tydlig
1 sin kommunikation? Hur far du dig sjilv och andra att prestera?Hur gor dem som fér jobbet? Hur gor
den som lyckas gé ned till sin mélvikt? Vad gor den som har en lycklig relation? Hur gor det som fér tiden
att ricka? Hur gor de som klarar budgeten varje manad?Frigorna du stéller dig &r sékert minga och den
viktigaste fragan blir: Vad kan du ldra av dig sjélv och andras recept? Boken kommer inte med 16sningar
serverade pd ett fat utan tips och tankar frdn vilgrundad psykologi och beteendevetenskap, savil som
forfattarens egna erfarenhet fran att ha arbetat med ménniskor och organisationers utveckling under manga
ar. Du fér ett antal principer som du sjélv far gora till praktisk verklighet. Boken bygger pd enkelhet, sa du
kommer inte méta sa manga teoretiska modeller utan istéllet fler vardagsnéra tips. I denna inspirationsbok
far du mentala styrkepiller, nirmare bestdamt 6ver 100 recept for 6kad balans och mera framgéng 1 ditt liv.
Tips och tankar som hjélper dig att sdtta fokus pd den du ar och vill vara. Reflektionsévningar,
traningsuppgifter och utmaningar som utokar din komfortzon och stirker béde sjilvfortroende och
sjélvkénsla. Gor du 6vningarna, stannar upp och reflekterar och antar utmaningar kan jag garantera att du
far stor anvdndning av inspirationsboken. Den kommer hjilpa dig att bade prestera béttre och skapa bittre
relationer till dig sjdlv och andra.Nagra kapitelrubriker:Coacha dig sjédlv: lev ett stort liv, se det lilla
Framgéngsprinciper: for lycka och vilgangMental tréning: sldpp fram kraften frén insidanPrioritera din
tid: varda din resurs gor mindreMinska stressen: 0ka ditt lugn och prestera mer Hantera missndje,
klagomal och konflikt: steget fore Malsittning: méal och fokus ger resultat Spegla dig sjalvBoken ger
ocksd extramaterial i form av bl a 10 TIPS for okad sjdlvkénsla, hilla motivationen vid liv, 6ka
optimismen pa jobbet och halla ett minnesvirt tal.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Receptbok for ett rikare liv : personligt ledarskap. av Kenth Akerman ...

"Receptbok for ett rikare liv. Personligt ledarskap" 4r en inspirations- och receptbok for vardagens med-
och motgangar. Boken ér skriven av inspiratdren och ...

Himta Receptbok for ett rikare liv : personligt ledarskap. Kenth ...

Receptbok for ett rikare liv. Personligt ledarskap. 55 likes. "Receptbok for ett rikare liv. Personligt
ledarskap" dr en inspirations- och receptbok for...

Konsten att fa andra att prestera. Praktisk handbok i coachande ...

Boken dr en mycket omtyckt och praktisk handledning i personligt ledarskap ... Avslappning & Mental
Tréning — for ett rikare liv dr en praktisk handledning ...
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