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BESKRIVNING

Nir du foljer 5:2-dieten édter du som vanligt - men hélsosamt! - fem dagar 1 veckan, och fastar tvd dagar.
Hér &r nagra receptforslag for dina fastedagar.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
5:2 recept - dagsmenyer - Allt om Mat

5:2 Dieten for nyborjare hur funkar 5 2 dieten Vi har fatt manga frdgor kring hur en dag med kan se ut.
Diérfor har vi samlat ithop nagra receptforslag!

5:2-dieten - tips pa mat du kan éta pa fastedagarna

Du fér unika guider, scheman och menyer for att lyckas med 5:2 dieten. Klicka hdr for att komma direkt
till webshopen dér du kan ldsa mer om e-bockerna.

5:2 dieten - tips pa mat? - Ulrika Davidsson - kostradgivare

Resultaten frdn de forsta fastarna i vérldens hittills storsta 5:2-studie &r tydliga. Metoden ger stora
hilsovinster for typ 2-diabetes. Déremot ...
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