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BESKRIVNING

Ett utmérkande drag 1 den relationella terapin &r att man konsekvent anlégger ett tvapersons-perspektiv pa
interaktionen. Det innebédr att samspelet alltid uppfattas som gemensamt skapat. Utforskandet av
patientens fantasier och relationsmonster som karakteriserar traditionell psykodynamisk terapi ersétts av
en nyfikenhet pad det gemensamt skapade samspelet. Ett annat kidnnetecken for relationell psykoterapi ar att
den kan anvindas tillsammans med de flesta andra psykoterapeutiska tekniker. Nér patienten och
terapeuten uppméarksammar att nagot intressant och férvdnande har hdnt mellan dem har de forstas redan
arbetat ett tag med de problem patienten soker hjélp for. Den meta-kommunikation som startar nér de
borjar prata med varandra om sitt samspel &r grunden for det relationella arbetet. Syftet &r att oka
patientens formaga att forstd sig pad samspel, att mentalisera och att 6ka affekttoleransen hos patienten.
Relationell psykoterapi har utvecklats ur den psykoanalytiska idétraditionen. Den kan ses som en
vidareutveckling frdn den engelska objektrelationsteorin och den amerikanska interpersonella
psykodynamiska psykoterapin. Boken ger ldsaren mojlighet att forstd hur denna terapiform anvénds i
praktiken.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Relationell psykoterapi : sd hiir gor man av Rolf Holmgqvist ...

Under 1990 till 2010-talet har sa kallad relationell psykoterapi ... Inom relationell psykoterapi kan man
tanka sa hdr om ... di terapeuten och gor ofta ...

Relationell psykoterapi--sa gor man by Rolf Holmqvist - OverDrive ...

Héftad, 2010. Den hir utgavan av Relationell psykoterapi : sa hdr gér man dr slutsdld. Kom in och se
andra utgavor eller andra bocker av samma forfattare.

Relationell psykoterapi - sa gor man - E-bok - Rolf Holmqvist ...

I psykoterapi med Relationell och ... Om man lever med en dalig sjdlvkdnsla &r man inte i sd hog grad ...
Inte sé séllan kan vi se hur vi gor.
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