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BESKRIVNING

Vad gör vi egentligen när vi tänker? Hur påverkar detta agerande annat mänskligt beteende? På vilket sätt
spelar tänkande in i de problem som gör att människor söker psykoterapi? På senare år har grundforskning
inom inlärningspsykologin gett en del nya svar på dessa gamla frågor. Teorin som grundar sig på denna
forskning kallas relationsinramningsteori (RFT) och den har bl.a. lett till utveckling av en modern form av
beteendeterapi, Acceptance and Commitment Therapy (ACT).Relationsinramningsteori - RFT ger en
grundläggande och bred introduktion till RFT. Den har ett teoretiskt fokus men innehåller också en
praktisk orientering i teorins kliniska tillämpning. Kliniska fall används som illustrativa exempel.Boken är
avsedd som kurslitteratur i psykologi och psykoterapi på universitets- och högskolenivå. Den vänder sig
också till yrkesverksamma psykologer och psykoterapeuter som vill fördjupa sina kunskaper i en
inlärningspsykologiskt förankrad psykoterapi samt till en bredare läsekrets med intresse för en
vetenskaplig analys av mänskligt språk och kognition.I denna reviderade, andra upplaga, är framför allt den
kliniska tillämpningsdelen omarbetad. Det avsnittet innehåller bland annat ett nyskrivet, sammanfattande
kapitel.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Relationsinramningsteori - RFT : teori och klinisk tillämpning

Hinta: 41,60 €. nidottu, 2014. Lähetetään 5‑7 arkipäivässä.. Osta kirja Relationsinramningsteori - RFT :
teori och klinisk tillämpning Niklas Törneke ...

Relationsinramningsteori - RFT: teori och klinisk tillämpning (Häftad ...

Relationsinramningsteori - RFT : Teori och klinisk tillämpning av Törneke, Niklas: Vad gör vi egentligen
när vi tänker? Hur påverkar detta agerande annat ...

Relationsinramningsteori - RFT : teori och klinisk tillämpning ...

Kursen är ackrediterad som specialistkurs i klinisk ... Relationsinramningsteori - RFT: Teori och klinisk ...
leg psykolog och professor i klinisk psykologi vid ...
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