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BESKRIVNING

Ridsla och skuld dr det virsta giftet 1 vara relationer, inte minst i relationen till oss sjdlva. Det yttrar sig
bland annat 1 stdndiga sjdlvanklagelser, svarigheter att sdga nej och uttrycka sina behov, en 6verdriven vilja
till anpassning, stark ridsla for att misslyckas 1 stort som smatt och att man l4tt blir en sophink f6r andra.
Framforallt far man leva med en 14g sjdlvkénsla och en taskig sjélvbild. I Rena relationer (2008) gér
Lannart Matikainen grundligt tillvdga och lotsar ldsaren till renare relationer och en starkare sjélvkénsla.
Steg for steg, med exempel fréan sitt eget liv och fran sina tusentals coachtimmar, reder han ut begreppen
och gor plats for dvningar och uppgifter pa vigen. Boken avslutas med ett &ttaveckorsprogram dar du far
mojlighet att sortera dina kénslor, stdda i dina relationer och styra in pa en ny vdg mot drliga och 6ppna
relationer bade 1 kérlekslivet, till vinnerna och pa jobbet.Detta &r en print-on-demand-utgava. Lis mer pa
www.forum.se/pod
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Media - Vilkommen

Buy Rena relationer : fri frdn rddsla och skuld (Forum POD) by Lennart Matikainen, Malin Westman
(ISBN: 9789137500515) from Amazon's Book Store. Everyday low prices ...

Var laddar man ned Vila dig i form med yinyoga gratis

Rena relationer : fri fran rddsla och skuld | Lennart Matikainen, Anders Timrén | [SBN: 9789137132839 |
Kostenloser Versand fiir alle Biicher mit Versand und ...

Rena relationer : fri fran ridsla och skuld av Lennart Matikainen ...

Scopri Rena relationer : fri frdn rddsla och skuld di Lennart Matikainen, Anders Timrén: spedizione
gratuita per i clienti Prime e per ordini a partire da 29 ...
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