Tags: S& dumt! e-bok apple; S& dumt! epub books download; S& dumt! bok pdf svenska; Sa dunt! ladda ner pdf e-bok; S& dumt! MOBI
download; Sa dumt! las online bok

Sa dumt! PDF E-BOK
Mia Tornblom

b MEATdRNBLOM

Forfattare: Mia Tornblom
ISBN-10: 9789143503890
Sprak: Svenska
Filstorlek: 1310 KB



1
BESKRIVNING

Efterldngtad sjdlvbiografi av Mia Térnblom!Mia Tornblom é&r forfattaren och foreldsaren som har gett
sjélvkénslan ett ansikte. Hemligheten bakom hennes framgéang ar dels ett angeléget budskap, dels att hon sa
frikostigt delar med sig av sina egna erfarenheter. De flesta vet redan att Mia Térnblom har ett stokigt
forflutet, men forst nu beréttar hon hur det verkligen var. S& dumt! &r hennes efterléngtade sjdlvbiografi
en personlig berdttelse om hur hon har tagit sig frén djupaste sjalvforakt till att respektera och dlska den
hon &r.Mia Térnblom hade en lycklig barndom och var den fornuftiga, populdra och séta tjejen som alla
tyckte om. Men dven om sjdlvfortroendet var bra, sa saknades den inre tryggheten, vissheten om att hon
dog precis sd som hon var. Viljan att bli smal ledde till att hon provade bantningstabletter som inneholl
amfetamin och snart var hon fast i drogtrdsket.For elva ar sedan var hennes tillvaro kantad av kriminalitet,
missbruk, vald och sorg. Men en dag, nir hon befann sig pd botten, vinde allt. Hon insag att hon maste
vilja mellan att do eller att overleva. Smértan dver den hon sjédlv hade blivit var starkare dn suget efter
droger och hon fick dntligen kraft att géra vad som kravdes for att vianda sitt liv.Sa dumt! tar sin borjan
under Mias sista dygn som aktiv narkoman och beskriver med bade insiktsfullhet och humor hur hon blev
nykter och drogfri. Numera lever hon ett harmoniskt liv och drivs av sin starka vilja att visa manniskor att
all forandring &r mojlig. Alla kan léra sig att dlska sig sjdlva och att vinda morker till ljus. Det dr hennes
egen livssaga ett enastdende bevis for!Sa dumt! ger bland annat svar pa frdgor som: Vad driver en
ménniska att leva ett destruktivt liv? Vad krédvs for att man ska finna kraften att vinda om? Och hur gor
man for att orka gé vidare trots att man skadat dem man dlskar allra mest? Framfor allt &r det en berittelse
om forlatelsens ldkande kraft och om karlek. Till sina medménniskor och till sig sjdlv.Mia Térnblom, f6dd
1967, ar vigledare och foreldsare 1 personlig utveckling. I sitt arbete har hon véglett alltifran
foretagsledare till ungdomar som farit illa alla som har modet att vaga foréndra sitt liv.Hennes bocker
Sjalvkinsla nu! och Mera sjdlvkénsla! har blivit stora forséljningssuccéer, hennes foreldsningar ar standigt
fullbokade och genom tv-programmet Nyberg & Térnblom nadde hon ut till en dnnu storre publik.Mia
Tornblom lever 1 Stockholm tillsammans med sin manOmslagsformgivare: Minna Wallin
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Efterldngtad sjdlvbiografi av Mia Térnblom!Mia Tornblom é&r forfattaren och foreldsaren som har gett
sjélvkénslan ett ansikte. Hemligheten bakom hennes fram

Det ér inte sa dumt att bli gammal | SVT.se

Sverige 10 januari 2019 14:35 Mamma om forslaget: Sa dumt sa det finns inte. Sexarige Jakob Franzén
behover assistens dygnet runt. Om LSS-utredarens ...

Sa dumt! - Adlibris Bokhandel | Please choose your Adlibris

Frén heroinist till Sveriges mest framgangrika végledare Att Mia Tornblom har ett stokigt forflutet ar
ingen hemlighet. I sina succébocker och populéra ...
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