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BESKRIVNING

Nir Linda-Marie Nilsson lade upp en bild pé sig sjélv 1 bikini blev det en virldsnyhet. Kroppsaktivismen
eller kroppspositivismen handlar om att alla har rétt till sin kropp och om att vara n6jd med sin kropp som
den &r, trots samhillets skeva ideal.Med hashtaggen #allastorlekardrvackra fortsétter hon att inspirera sina
foljare. Alltid med en stor portion humor, som i klippet dér hon testar produkter for att laren inte ska
gnida mot varandra.Eller nédr hon listar "50 saker som tjocka &r trotta pa att hora".Att hennes budskap
behovs dr det manga som vittnar om. Bland hennes ménga fans hittar vi de unga tjejerna som inte vagar kla
om pad gympan men dven dldre kvinnor som aldrig visar sig i baddrikt pa stranden. Forédldrar soker ocksé
hennes rad kring hur de ska prata kroppsideal med sina barn.Nu har Linda-Marie Nilsson skrivit en
peppande och inspirerande sjélvhjélpsbok for att hjdlpa fler att édlska sig sjdlva. Hon delar generdst med sig
av sin egen historia men ger ocksd massor av konkreta tips, allt fran hur man hittar rétt klader till hur man
hanterar kroppshat pé nétet.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Nilsson, Linda-Marie - Sa Liirde jag mig att dlska min kropp - 13084602 ...

Vi ser alla olika ut och det dr fantastiskt! Citat ur "Sa ldrde jag mig att dlska min kropp". En bok som
berér, stdttar och peppar.

Sa lirde jag mig att dlska min kropp - Ljudbok & E-bok - Linda-Marie ...
Ladda ner Sa ldrde jag mig att dlska min kropp som Ljudbok till din mobil 100% gratis i 14 dagar!
Sa lidrde jag mig att dlska min kropp ¢ Daretobeyou

Jag tycker verkligen det &r skont att allt fler jobbar for "kroppspositivitet". Att lyssna till den hir boken &r
sa inspirerande. Linda-Marie ldser sjdlv sin ...
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SA LARDE JAG MIG ATT ALSKA MIN KROPP
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