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BESKRIVNING

Varför blir Göran arg av mina frågor? Varför ökar jag samtalets tempo med Sara? Varför är lönesamtal
alltid så jobbiga? Hur skall jag få Jens att vilja träffa mig igen? Det professionella samtalet är en central
del i många yrken. Ibland kan det kännas frustrerande, andra gånger flyter samtalet på och bidrar till
förändring. Denna bok handlar om att skapa samtal som fungerar, samtal som får oss dit vi vill. Målet är
att kunna använda samtalet på ett mer effektivt sätt för att hjälpa andra.Det unika med boken är att
författarna kombinerar principer från beteendeterapi, tillämpad beteendeanalys och motiverande samtal
(MI) för att ge en fördjupad förståelse kring vad som händer i samtal. Dessa perspektiv hjälper oss att se
samtalet som ett sammanhang där två personer deltar i en ömsesidig växelverkan och hur båda påverkar
samtalets utvecklingi både positiv och negativ riktning.Boken riktar sig till studerande och
yrkesverksamma psykologer, socionomer, sjuksköterskor, läkare och alla andra som har samtal som ett
arbetsredskap.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Samtal som fungerar: Om tillämpad beteendeanalys, motivation och förändring

Pris: 349 kr. inbunden, 2012. Skickas inom 5‑7 vardagar. Köp boken Samtal som fungerar: Om tillämpad
beteendeanalys, motivation och förändring av Johan Holmberg ...

PDF Obligatorisk litteratur - specped.su.se

Holmberg, Johan; Stalby, Magnus Samtal som fungerar : [om tillämpad beteendeanalys, motivation och
förändring] 1. utg. : Stockholm : Natur & Kultur, 2012 - 168 s.

motiverande samtal | Bokbörsen

agera för att underlätta och igångsätta förändring hos de personer man möter i ... Samtal som fungerar:
Om tillämpad beteendeanalys, motivation och förändring.
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