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BESKRIVNING

Nu &r det slut med att rdkna kalorier. Slut med att viga maten. Slut med att avsta frin fett och tvingas dta
trista rdtter. Nu blir det inga fler bantningskurer som &nd4 inte leder till en varaktig viktminskning. Sense
visar en annan vdg. En vig som ir vél beprovad och som bygger pd sunt fornuft. En vidg som gor att du kan
behdlla din nya vikt. For alltidMed Sense far du enkel och vilsmakande mat som passar bade
ensamhushéll och familjer. Du lér dig virdera och sédtta samman kostens olika delar pé ett nytt sitt. [ varje
maltid ingdr rikligt med protein frdn bland annat fisk, kott och dgg, men du &ter ocksd mingder av
gronsaker och ett par matskedar fett. Daremot blir det snalare med socker, brod, ris, pasta med mera. Du
anpassar litt dina &lsklingsrétter till Sense.Sense dr tre huvudmaltider om dagen, och portionerna &r
vettiga. Tre eller fyra ndvar mat per méltid gor dig métt 14t hdnderna styra!l boken far du veta mer om de
olika faser som ingdr ndr man gér ner i vikt. Du lir dig att sitta samman kosten sd att den funkar i
vardagen. Du ldr dig att behalla vikten. Du far massor av exempel pa maltider med fardiga recept, och du
far ldsa om andra som tagit hjdlp av Sense.Lds boken frdn pdrm till parm eller anvdnd den som ett
inspirerande uppslagsbok under din forsta tid med Sense.(Namnet Sense dr inspirerat av det engelska
uttrycket common sense, som betyder sunt fornuft . Sensebygger pa just pa sunt fornuft bade nér det giller
kostens sammanséttning och mangden matman édter.)



2
VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Sense-metoden Slank med fornuft - Suzy Wengel - ebok (9789177951766 ...

Guidevideo nr. 1 - gennemgang af materialet 1 bogpakken Sense - slank med fornuft Suzy Wengel.
Loading ... slank med fornuft - Duration: 59:40.

Suzy Wengel - Bocker | Bokus bokhandel

Pris: 154 kr. E-bok, 2019. Laddas ned direkt. Kop boken Sense-metoden Slank med férnuft av Suzy
Wengel (ISBN 9789177951766) hos Adlibris. Fri frakt. Alltid bra ...

Sense-metoden Slank med fornuft - Suzy Wengel - E-bok

VAR 2019 | POLARIS. 27. SUZY WENGEL. SENSE SLANK MED FORNUFT. Foto: Pia Wint
SLANK MED FORNUFT NU AR SENSE HAR! Nu ir det slut med att rikna kalorier.
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