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BESKRIVNING

En dag for 13 &r sedan fordndrades mitt liv 1 grunden. Jag var med om en batolycka och mina skador blev
omfattande. Flera kotor 1 ryggen tog stryk och jag fick ocksd en hard sméll mot huvudet. Det vérsta var
dock att jag hamnade under vattnet och blev kvar dér i1 sex minuter. Syrebristen ledde till en hjdrnskada
som jag sakta men sdkert dterhdmtat mig ifran sedan dess. Jag kommer inte att kunna férvérvsarbeta igen,
men jag lever pd manga sitt ett bra liv &nda. Nagot jag lart mig ar att det krévs drivkraft och envishet for
att leva med en hjérnskada. Det som forr gick snabbt och enkelt att gora tar nu ofta tid och kraft .
Probleml6sning som tidigare gick utan storre reflektion kan nu kréva allt fokus och blir kanske &dndé inte
bra. For att fa vardagen att fungera behdvs rutiner och en anpassad ambitionsniva. Och, inte minst, det kan
krévas tdlamod och forstéelse fran dem som stdr en ndrmast. Med den hir boken vill jag berétta min
historia. Jag vill dela med mig av vad som hénde mig och vilken lang rehabiliteringsprocess som foljde
efter olyckan. Malet med boken é&r att ge en 6kad forstaelse for hur det &dr att leva med ett handikapp som
inte syns utanpd. En forhoppning &r ocksa att den som drabbats av omfattande skador kan fa hopp och
motivation genom min beréttelse.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Agg - iir det nyttigt och hur mycket bor man ita? | Iform.se

Grekland spelar mot Ungern under vérldsmaésterskapet for ... bestdende av sex utespelare samt en ...
Matchen spelas 1 fyra perioder om atta minuter ...

Livsmedelsverket larmar: Allvarliga brister i kontrollen av ...

Efter sex och en halv timme i vattnet nadde de slagskeppet ... Fjorton minuter ... sabotage och strid i och
under vatten med hjélp av de nya tekniska ...

Urinviagsinfektion - 9 myter och sanningar | Hélsoliv

Sa till frdgan: Jag har hort att det &r farligt for tjejer att ha sex under vatten for att man liksom "pumpar" in
vatten i kroppen. Stimmer det?
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