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BESKRIVNING

Vad har kosten gemensamt pa de platser pa jorden dér ménniskor blir riktigt gamla, och dessutom mar
béttre vid hog alder? Forskarna har dntligen hittat svaret: den aktiverar sirtuinerna. Det &r ett slags
enzymer som &r inblandade i en méngd olika livsviktiga processer i kroppen. De sdgs bl.a. paverka
aldrandet och motverka ménga livsstilssjukdomar.De sirtuinaktiverande rdvarorna &r alla véxtbaserade och
ménga av dem oemotstandligt goda, t.ex. mork choklad, rodvin, persilja, gurkmeja, jordgubbar, gronkal,
bovete, kaffe och extra virgin olivolja.I den hir boken far man reda pé allt om dem och ménga andra
ravaror, men ocksd mycket annat om hur kroppen fungerar och vad sirtmat gér med oss. Forfattarna
beréttar pa ett populdrvetenskapligt och underhallande sdtt om hur vi kan péverka var hédlsa genom att
addera sirtmat till var kost. Hér finns ocksa ett 30-tal recept, for frukost, lunch och middag, for kottétare,
vegetarianer och veganer, och med info om anpassning for vira vanligaste kostintoleranser och dieter.
Dessutom med inspiration fran hela védrlden och med stor variation.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Vad ir sirtmat? - Norstedts - Norstedts

Boken "Sirtmat - 4t béttre och lev langre" &r skriven av brittiska néringsfysiologerna och farmaceuterna
Aidan Goggins och Glen Matten.

Sirtmat - At bittre och lev kingre - Aidan Goggins, Glen Matten - ebok ...

Ladda ner Sirtmat - At bittre och lev_lingre.pdf Lis online. Vad har kosten gemensamt pa de platser pa
jorden dér ménniskor blir riktigt gamla, och dessutom ...

Goggins, A - Sirtmat - At bittre och lev Eingre - norstedts.se

Sirtmat - At bittre och lev lingre av Goggins, Aidan: Vad har kosten gemensamt pa de platser pé jorden
dér ménniskor blir riktigt gamla, och dessutom mér ...
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Sirtmat : ét béiittre och lev Lingre

LAS MER
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