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BESKRIVNING

I Själskoden får du bekanta dig med ett av världens äldsta och mest kraftfulla redskap för personlig och
själslig utveckling - Enneagrammet. Enneagrammets ursprung är höljt i dunkel, men vissa tror att dess
rötter står att finna bland sufiernas andliga mästare och mystiker. Enligt Enneagrammet finns det nio olika
själstyper, nio olika personligheter. Genom att finna och spegla oss i den Enneagram-personlighet vi
tillhör kan vi påskynda vår inre och yttre utveckling, få svar på våra frågeställningar, befria oss från
negativa livsmönster, skapa ökad medvetenhet och därmed leva ett friare, lyckligare och mer harmoniskt
liv.Utförligt och med stor detaljrikedom beskriver Själskoden alla livets områden för var och en av de nio
olika personligheterna. Dessutom innehåller boken en stor mängd kraftfulla och utvecklande övningar och
affirmationer.



2

VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?
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