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BESKRIVNING

Ett sex veckors trédningsprogram dir du far trdna de forsta av de sk "SMAK"-faktorerna (Sjélvbild,
Malbild, Attityd, Kénsla). Sjédlvbilden paverkar vara tankar, reaktioner, prestationer och handlingar. En bra
sjélvbild stimulerar och sporrar, medan en dalig himmar och blockerar de egne resurserna. Det &r varje
minniskas ansvar att forst bestimma hur sjélvbilden ska se ut och sedan bygga upp den med
sjélvbildstraning. En forbéttrad sjélvbild paverkar bade utfallet, tolkningen och maélbilderna och startar
dérfor en spiral 1 positiv riktning som blir sjdlvgaende. Djérva och attraktiva malbilder som programmeras
in 1 det mentala rummet ger energi, inspiration och engagemang samtidigt som de styr bdde medvetna och
omedvetna processer. Boken innehdller foljande program: 1. Sjdlvfortroendetraning 2. Jagstyrketrining 3.
Malprogrammering 4. Ideomotorisk trdning 5. Mélbildsstyrning Denna ljudbok &r intalad och utarbetad av
Lars-Eric Unestahl.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Det blir som du téinker - mental styrka och malbildstrining

Ett sex veckors traningsprogram dér du far trdna de forsta av de s.k 'SMAK' faktorerna (Sjalvbild, Malbild,
Attityd, Kénsla). Sjdlvbilden paverkar véra tan

Boktipset - Sjélvbilds- och malbildstrining

Svensk mediedatabas (SMDB) - Sjélvbilds- och malbildstrining : ett sex veckors triningsprogram for
sjéalvbildstraning och malbildstraning

Lars-Eric Unestahl - Sjéalvbilds- och Malbildstriining on Spotify

Listen to Lars-Eric Unestdhl - Sjdlvbilds- och Malbildstrdning now. Listen to Lars-Eric Unestéhl -
Sjalvbilds- och Mélbildstraning in full in the Spotify app
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Sjélvbilds- och Malbildstrining

LAS MER



https://www.bo-fi.club/?p=SJ%C3%84LVBILDS-%20OCH%20M%C3%85LBILDSTR%C3%84NING&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=SJ%C3%84LVBILDS-%20OCH%20M%C3%85LBILDSTR%C3%84NING&ln=se
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