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BESKRIVNING

Hur kommer det sig att midnniskor som utét sett har allt skonhet, status, formogenhet, talang, kunskap,
framatanda, sjélvfortroende #@ndd kan kénna sig misslyckade och otillrdckliga? Svaret & med storsta
sannolikhet: 1ag sjdlvkinsla.Med 14g sjdlvkénsla spelar det ingen roll vad vi erdvrar eller hur hogt vi ndr vi
kommer sténdigt att vara rddda for att misslyckas. Vi kan inte heller uppskatta vad vi uppnétt utan méste
hela tiden utrdtta mer. Vi klarar varken av komplimanger eller kritik och 1 slutdndan forlorar vi var
livslust.For att komma till ritta med problemet &r det vésentligt att kénna till skillnaden mellan
"sjalvfortroende" och "sjélvkénsla":- sjalvfortroende: en stark tilltro till den egna personlighetens formaga
att prestera- sjidlvkénsla: medvetenhet om den egna personlighetens vérde, det vill sdga mitt eget virde 1
mina egna 6gonl boken presenteras ett fungerande traningsprogram for sjélvkénslan. Samma regler géller
for sjélvkénslan som for var fysiska kondition vi mdaste 6va upp den och sedan underhdlla den.Med
exempel som &r létta att kénna igen sig 1 hjdlper forfattaren oss att riva de hinder som stér 1 vigen for hog
sjélvkénsla och ett rikare liv. Enkelt och humoristiskt visar hon vad 1ag sjdlvkénsla dstadkommer och hur
vi med gott humor och inte alltféor mycket grubblerier kan bli medvetna om den egna personlighetens
virde.Boken kan lédsas av alla som ibland kénner sig osékra och vilsna i en vérld fylld av krav. Sjdlvkénsla
nu! 4r tinkt att fungera som en klok och trygg vin att halla i handen nér det blaser snalt.Mia Tornblom dr
38 &r och arbetar som coach 1 personlig utveckling. Hon har sjélv lyckats ta sig ur ett nattsvart morker och
lever nu ett glddjerikt liv. Full av kraft och energi. Idag coachar hon foretagsledare, idrottsstjarnor,
skddespelare, medieprofiler, unga kvinnor som farit illa alla som har modet att vidga foréndra sitt
liv.Omslagsformgivare: Minna Wallin
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Boktipset - Sjéilvkiinsla nu!

Inte nog med att ditt barns sjdlvkénsla och sjidlvfortroende stérks, de hir historierna far ocksa barnen att
langta efter laggdags, ...

Barnpsykolog rekommenderar. Sjilvkiinsla for barn.

Jag heter Helena och dr mamma till Ava och Sander, fru till Jonas och grénssnittsutvecklare pa
NetRelations. Jag tycker om ldsande, skrivande, geocaching ...

Sjilvkinsla.nu, Solleron - findglocal.com

Pris: 54 kr. pocket, 2006. Skickas inom 1-2 vardagar. K&p boken Sjdlvkénsla nu! : din personliga coach
visar hur av Mia Térnblom (ISBN 9789172320369) hos Adlibris.



3

SJALVKANSLA NU!
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