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BESKRIVNING

Sjalvmedkénsladet &r att stotta sig sjdlv 1 motgangar istéllet for att reagera med hérd inre kritik eller kridva
av sig sjilv att vara perfekt i alla ligen.Overdriven sjilvkritik str i vigen for ménniskors vilbefinnande.
Sjalvkritik aktiverar vart kamp-flyktsystem, medan sjédlvmedkinsla, self-compassion, sétter igng systemet
for samhorighet och tillit. Darfor kan sjdlvmedkénsla ra pa djup skam, bryta tendensen att fastna 1 negativa
tankar om sin egen person och fi oss att prestera bdttre dn om vi forsoker piska oss sjélva till
resultat. Agneta Lagercrantz beskriver hir hur du kan uppticka din inre kritiker, riskerna med att jaga efter
sjélvkénsla samt hur du kan 6va dig i sjdlvmedkénsla. Allt mer forskning visar hur bra vi mér av att vara
véinliga mot oss sjédlva. Se Agneta Lagercrantz i ett samtal om boken frdn Bokméssan 2014.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Sjilvmedkinsla : hur du k... | Agneta Lagercrantz | 195 SEK

Gor en bra affir pd Sjdlvmedkénsla: hur du kan stoppa sjélvkritik och forbéttra relationen till dig sjédlv och
andra (Inbunden, 2014) Lagst pris just nu 175 ...

Sjalvmedkiinsla: hur du kan stoppa sjéilvkritik och forbiittra relationen ...

Agneta Lagercrantz, mangarig SvD-medarbetare och forfattare till boken "Sjdlvmedkénsla: Hur du kan
stoppa sjdlvkritik och forbéttra relationen till dig sjdlv ...

Sjilvmedkéinsla : hur du kan stoppa sjéilvkritik och forbéttra relationen ...
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