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BESKRIVNING

Det är lätt att vara positiv när livet flyter på & alla runt en mår bra men när stormen blåser upp, hur funkar
det då? När du fyller upp dig med energi & kärlek så hanterar du ups & downs lättare. En bok fylld med
inspiration & tankefrön för att odla din självmedkänsla & glädje i vardagen. Perfekt om du vill ge dig eller
en vän du bryr dig om en extra bok. De som tidigare provat mitt 30-dagars upplägg har varit förvånade
över hur deras mindset ändrats & hur de känt sig mer värdefulla & tillräckliga. Önskar dig massor av
glädje & njutning av boken. Du är den viktigaste personen i ditt liv! När du satsar på dig, om så bara korta
stunder, så har du energi att bidra vidare till familj & omgivning. Varm kram Helena Hellströmläs mer om
helena på www.gladjespridare.se



2

VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Ljudböcker / Psykologi - elibhosted.elib.se

Hos Adlibris hittar du miljontals böcker och produkter inom självmedkänsla Vi har ett brett sortiment av
böcker, garn, leksaker, pyssel, sällskapsspel ...

Självmedkänsla : hur du kan stoppa självkritik och förbättra relationen ...

Feng Shui & Ekologi. Film & Multimedia. Fenomen & Vetenskap

Tips från coachen - 5 nycklar till att öka glädjen och livslusten i ...

Självmedkänsla och glädjeboost. Helena Hellström. 30,90 ...



3

SJÄLVMEDKÄNSLA OCH GLÄDJEBOOST

https://www.bo-fi.club/?p=SJ%C3%84LVMEDK%C3%84NSLA%20OCH%20GL%C3%84DJEBOOST&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=SJ%C3%84LVMEDK%C3%84NSLA%20OCH%20GL%C3%84DJEBOOST&ln=se
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