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BESKRIVNING

Det här är en bok om arbetsglädje, om möjligheten att trivas bättre på sitt jobb, samarbeta bättre, stressa
mindre och till och med leva längre.Det viktigaste på en arbetsplats är medarbetarna. Mår inte
medarbetarna bra så mår inte verksamheten bra. Med arbetsglädje på jobbet tar vi ansvar för att vi är
varandras arbetsmiljö. När vi trivs på jobbet kan vi ha roligt och då löser vi problem enklare och är mer
kreativa. Vi klarar motgångar bättre och får mer energi och inte minst, vi skapar snabbare kontakt med vår
omgivning och är mer attraktiva för de vi har omkring oss.Varje tanke vi tänker sätter spår, en tanke blir
lätt en vana och en vana blir lätt ett beteende. Vi blir bra på det vi tränar på och genom träning kan vi skapa
det arbetsklimat vi vill ha. I den här boken finns träningsprogram för att bli en del av en härlig och
produktiv arbetsmiljö på jobbet även om dagarna ibland kan kännas grå och jobbet tungt.Christina Stielli
är författare och föreläsare och har ägnat flera år åt att sätta sig in i vår förmåga att påverka
förhållningssätt till det som livet för med sig. Hennes bok Jag vill vara glad! har sålt i ca 10 000 exemplar,
nu kommer uppföljaren som på allvar tar glädjen till arbetsplatsen.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Christina Stielli - Sprid arbetsglädje - Förändringsexpertens Christina ...

Arbetsgivaren kan och bör förstås skapa förutsättningar för arbetsglädje ... Min glädje är mitt ansvar och är
jag rädd om ... de är lyhörda och lyckas ...

Skapa arbetsglädje : enkelt om framgång, lycka och arbetsglädje ...

LIBRIS titelinformation: Skapa arbetsglädje : enkelt om framgång, lycka och arbetsglädje / Christina
Stielli.

Mera flyt - motivation och arbetsglädje | Facebook

Visste du att 20-30% av medarbetarna på en arbetsplats vanligtvis är mycket positiva till förändringar
samtidigt som 20-30% är helt emot förändring och 50-70% ...
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SKAPA ARBETSGLÄDJE : ENKELT OM FRAMGÅNG, LYCKA OCH ARBETSGLÄDJE

https://www.bo-fi.club/?p=SKAPA%20ARBETSGL%C3%84DJE%20:%20ENKELT%20OM%20FRAMG%C3%85NG,%20LYCKA%20OCH%20ARBETSGL%C3%84DJE&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=SKAPA%20ARBETSGL%C3%84DJE%20:%20ENKELT%20OM%20FRAMG%C3%85NG,%20LYCKA%20OCH%20ARBETSGL%C3%84DJE&ln=se
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