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BESKRIVNING

Det hér &r en bok om arbetsglddje, om mdjligheten att trivas bittre pd sitt jobb, samarbeta béttre, stressa
mindre och till och med leva lidngre.Det viktigaste pd en arbetsplats dr medarbetarna. Mér inte
medarbetarna bra s mar inte verksamheten bra. Med arbetsglddje pa jobbet tar vi ansvar for att vi ar
varandras arbetsmiljé. Nér vi trivs pa jobbet kan vi ha roligt och dé 16ser vi problem enklare och dr mer
kreativa. Vi klarar motgéngar béttre och fir mer energi och inte minst, vi skapar snabbare kontakt med vér
omgivning och dr mer attraktiva for de vi har omkring oss.Varje tanke vi tdnker sitter spdr, en tanke blir
latt en vana och en vana blir létt ett beteende. Vi blir bra pa det vi trdnar pd och genom trining kan vi skapa
det arbetsklimat vi vill ha. I den hédr boken finns trdningsprogram for att bli en del av en hirlig och
produktiv arbetsmilj6é pa jobbet d&ven om dagarna ibland kan kénnas grd och jobbet tungt.Christina Stielli
ar forfattare och foreldsare och har &dgnat flera &r at att sétta sig in i var formdaga att pdverka
forhallningssétt till det som livet for med sig. Hennes bok Jag vill vara glad! har sélt i ca 10 000 exemplar,
nu kommer uppfoljaren som pa allvar tar glddjen till arbetsplatsen.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Christina Stielli - Sprid arbetsgléiidje - Forindringsexpertens Christina ...

Arbetsgivaren kan och bor forstds skapa forutséttningar for arbetsglédje ... Min glddje dr mitt ansvar och &r
jag rddd om ... de dr lyhorda och lyckas ...

Skapa arbetsgliidje : enkelt om framgang, lycka och arbetsglidje ...

LIBRIS titelinformation: Skapa arbetsglddje : enkelt om framgang, lycka och arbetsgldadje / Christina
Stielli.

Mera flyt - motivation och arbetsglidje | Facebook

Visste du att 20-30% av medarbetarna pa en arbetsplats vanligtvis dr mycket positiva till forandringar
samtidigt som 20-30% &r helt emot f6rdndring och 50-70% ...
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SKAPA ARBETSGLADJE : ENKELT OM FRAMGANG, LYCKA OCH ARBETSGLADJE

LAS MER
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