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BESKRIVNING

Skapandets spiral beskriver det naturliga flodet frén Onskemdl till forverkligande. Den handlar om
realiserandets tolv naturliga faser, nir dina drommar blir verklighet. Genom att forsté dig pd varje steg och
utveckla de egenskaper som krivs dér, kan du undanrdja hinder pd vigen och leva ett mer inspirerat och
balanserat liv. Frans Kocken beskriver 1 "Skapandets spiral" eller kreativitetscirkeln pa ett enkelt sitt
cykeln 1 hur vi skapar véra liv. Genom att ldsa denna lilla bok blir det littare att forstd att ett standigt
jagande efter resultat inte nddvéndigtvis gor dig effektivare, snarare tviartom. Eller sa jagar du redan dina
riktiga drommar och 6nskemal och undrar varfér dem inte har blivit av @n. Kreativitetscirkeln er ett
flodesschema och analysverktyg som hjdlper dig att snabbt sitta fingret pd det som fattas. Det blir lattare
att ta rétt steg och att ta ett steg 1 taget. Nar vi vet att vi dr pa rétt spar kan vi slappna av och med storre
fortroende fortsitta att forma véra liv till ndgot som vi verkligen 6nskar och som kénns meningsfullt.
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