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BESKRIVNING

Skapandets spiral beskriver det naturliga flödet från önskemål till förverkligande. Den handlar om
realiserandets tolv naturliga faser, när dina drömmar blir verklighet. Genom att förstå dig på varje steg och
utveckla de egenskaper som krävs där, kan du undanröja hinder på vägen och leva ett mer inspirerat och
balanserat liv. Frans Kocken beskriver i "Skapandets spiral" eller kreativitetscirkeln på ett enkelt sätt
cykeln i hur vi skapar våra liv. Genom att läsa denna lilla bok blir det lättare att förstå att ett ständigt
jagande efter resultat inte nödvändigtvis gör dig effektivare, snarare tvärtom. Eller så jagar du redan dina
riktiga drömmar och önskemål och undrar varför dem inte har blivit av än. Kreativitetscirkeln er ett
flödesschema och analysverktyg som hjälper dig att snabbt sätta fingret på det som fattas. Det blir lättare
att ta rätt steg och att ta ett steg i taget. När vi vet att vi är på rätt spår kan vi slappna av och med större
förtroende fortsätta att forma våra liv till något som vi verkligen önskar och som känns meningsfullt.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

TIDNINGEN MED GLADA NYHETER. Med Enhet Kör - PDF Free Download

Beskrifningar med situations och planbeteckningar öfver gästgifvaregårdarne och nogodt annat
märckvärdigt däromkring uti Blekingen uprättade in Januario, ...

Blandat 5 580 Produkter - shopello.se

Pris: 134 kr. häftad, 2010. Skickas inom 5‑7 vardagar. Köp boken Skapandets spiral : tolv faser i hur du
förverkligar dina drömmar och lever ett inspirerat och ...

Hälsosnack med Lotta och Victoria

Som besökare på samtycker du till användandet av s.k. cookies för att förbättra din upplevelse hos oss. ...
Snart är det fylla och fight, ... Hur känns det?
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SKAPANDETS SPIRAL : TOLV FASER I HUR DU FÖRVERKLIGAR DINA DRÖMMAR OCH
LEVER ETT INSPIRERAT OCH BALANSERAT LIV
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