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BESKRIVNING

Cd-skivan ger tvd program med guidad visualisering for avslappning, dkat vdlméende och njutning:
Stranden - sommarlétta drommar (15 min) och Vattnet - livets kélla (15 min). Pé skivan finns ocksé tva
langre stycken med specialkomponerad avslappningsmusik: Frihet 21 min) och Upptacktsfard (23
min).Elisabeth Solin som skapat programmen &r beteendevetare och har lang erfarenhet av att handleda
sjukgymnaster och hélsoutvecklare och att ocksé sjélv leda avspdnningsgrupper.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Slappna av | Miamitravel.se - res till Miami Florida - hyra hus i Miami

Slappna av och njut av din semester. Aven nir du ir borta pé resor, kan du vara siker p4 att allt 4r som det
ska vara hemma. TILL VART CENTRALKONTROLLERADE ...

Slappna av och njut - Omdomen - Willow Stream Spa at Fairmont The Palm ...

Jamfor pris och kép Solin utbildning slappna av och njut. Enkel och snabb prisjamforelse. Sok bésta pris
antingen fran en dator eller din mobil.

Njut av en héirlig SP A-vistelse i Polen.

Efter en dag ute i1 solsken, frisk havsluft och aktiviteter kdnns det hidrligt att fa unna sig en
kroppsbehandling och spa. Ordet spa brukar hérledas till uttrycket ...
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SLAPPNA AV OCHNJUT!

LAS MER
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