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BESKRIVNING

Upplever du att du jobbar splittrat, glommer saker och inte har stenkoll pa allt? Kanner du att din
stressniva dr for hog, arbetsdagarna for roriga och att du har en stindig oro att inte hinna med allt? Tycker
du att det 4r svart att prioritera mellan alla arbetsuppgifter? Onskar du att du hade en béttre balans mellan
arbete och fritid, att du inte sa ofta ténker pa jobbet ndr du &r ledig? Gér det att sluta stressa? Nej, stoppa
stressen helt kan man inte. Men du kan minska den onddiga stressen pa jobbet. Du kan sjilv paverka din
stressnivd genom medvetenhet, kunskap och @ndrat beteende. Du fér ett dkat flyt. Det gar om du vill. Sluta
stressa pé jobbet dr boken for dig som vill fa redskap for att fordndra. Har finns hundratals tips om hur du
kan arbeta smartare for att minska din stress. Helén Vedlé och Rune Nilsson &r foreldsare och utbildare
som specialiserat sig pa att minska stressen med hjélp av konkreta rad i arbetsmetodik och prioritering.
Med sin langa erfarenhet bjuder de generdst pa idéer och metoder hur du kan jobba smartare.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?

Sluta stressa pa jobbet - Ljudbok - bokus.com

ARBETA SMARTARE OCH FA TID FOR DET VIKTIGA Upplever du att din stressniva &r for hog, :
arbetsdagarna dr for roriga och att du har en sténdig oro att in

Sluta stressa! | Hilsoliv | Expressen

Hos Adlibris hittar du miljontals bécker och produkter inom sluta stressa pa jobbet Vi har ett brett
sortiment av bocker, garn, leksaker, pyssel, sillskapsspel ...

Foreldsning: Sluta stressa pa jobbet - Orresta Gard

Gor en bra affdr pa Sluta stressa pd jobbet (Ljudbok nedladdning, 2018) Légst pris just nu 84 kr bland 3 st
butiker. Varje manad hjilper vi 6ver 1,2 miljoner ...
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