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BESKRIVNING

NY UTGAVA AV TIDIGARE FAVORIT. Efter succén med boken Mat som liker kommer nu Smoothies
som léker for dig som har insett att hédlsodrycker dr det perfekta séttet att komprimera niring pa ett bade

smidigt och smakligt sédtt. Med orginalutgdvan av denna bok var Sanna en av de allra forsta att
rekommendera och anvénda smoothies som ett led 1 ett hdlsosamt liv. Sanna &r doktor i immunologi och

baserar recepten pad studier av vigar till optimal hédlsa. Alla recept har dérfor sin grund 1 den

inflammationsddmpande maten (IDF-mat) och bidrar till kroppens forméga till sjélvlikning. Genom att
tillsdtta antioxidanter, kryddor och stérkande orter forhdjer hon bade effekten och smaken av drinkarna.

Det handlar inte léngre bara om ndgot ldskande med fruktig smak, utan &r koncentrerad néring i

dryckesform.Det &r Sannas genuina intresse for hédlsosam kost som utgér grunden fér denna bok. Var i

virlden hon &n befinner sig har hon alltid med sig en stavmixer for att kunna géra den powerdryck hon

onskar. Inspirationen har inga begriansningar. Med smaker fran hela virlden ger hon oss en méngd

kombinationer av ravaror som pa olika sitt stiarker kroppen. Lat darfor fantasin floda tillsammans med

Sanna och slépp in manga nya smaksensationer 1 ditt liv. Med hjélp av hennes veckoprogram kommer du

redan efter en vecka att uppleva de positiva hilsoeffekterna.Forutom enkla och ldckra recept, som t ex

Buddha light, Valentinsmoothie, Pifia chocolada och Blabdrsdrom, kan du hér 1dsa om olika ingrediensers

nyttiga effekt pad kroppen. Dessa recept bidrar till att hoja din energiniva, rena kroppen och stérka ditt

immunforsvar. Det gor det enkelt att ma bra och Sanna visar dig vigen.Smoothies som ldker dr en

nyutgava i nytt format av boken Sannas smoothies.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
5:2 Dieten: Svenska recept fran Dietlandslaget - bokus.com

LIBRIS titelinformation: Mat som ldker : 140 recept som haller dig pigg, frisk och ddmpar inflammationer
/ [Sanna Ehdin Anandala ; [foto: Paulina Westerlind, PAl ...
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SMOOTHIES SOM LAKER : RECEPT SOM HALLER DIG PIGG, FRISK OCH DAMPAR
INFLAMMATIONER
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