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BESKRIVNING

Min egna beréttelseUr "Som en svala lir sig flyga" Rebecka Josefsson"Rosten och personen inom mig
pdminde mig varje dag om hur délig och ful jag var. Varje gang jag passerade spegeln 1 hallen sé lyste det

med rod text i mitt huvud "FUL". Och nidr jag stod emot att &ta, vilket jag ndstan alltid gjorde si
appldderade personen inom mig, och sa "duktigt"! Men tyvérr det ricker inte, nu maste du springa sa langt
och fort du kan, och tro inte att det récker, sen dr det fem hundra situps som giller. Ofta nér jag kom hem

sa stangde jag in mig pa mitt rum och gjorde olika dvningar som armhévningar och situps. Det gick ett tag
till och tillslut var mitt hjérta paverkat, jag hade ett utslitet knd. Men &nda sd lyssnade jag pa rosten, jag
sprang, at inte. Eller jag satt och petade med nagra salladsblad ibland men det tog inte lang tid da det ocksa
var for mycket, for mycket kalorier, ingenting for mig. Det var vinter nu och jag minns en utav de
hemskaste bilderna jag har kvar 1 mitt huvud. Det var nér jag sprang med mina vita skor med rott nike
mirke pa ute 1 kylan. Jag minns speciellt en gang da jag var ensam hemma. Det yrde med sno 1 luften, jag
sag knappt en meter framfor mig. Jag forsokte att andas 1 halsduken for att inte fa in kall luft i lungorna.
Det borjade morkna men jag fortsatte att springa. Efter ett tag s& fick jag ont dver hela brostet och jag
minns hur jag skrek med bade tdrar och ilska i rosten; - Det spelar ingen roll om jag dor!"Forfattare
Rebecka Josefsson
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Som en svala liir sig flyga: Amazon.de: Rebecka Josefsson ...

Vad &r en alabama hotpocket? Den svarta remsan som gér lidngs rédkans rygg som man brukar dra bort nér
man skalar den. Vad dr det? ... Hur 1dr man sig flyga.

Lar dig flyga! - KSAK/Motorflygforbundet

Pris: 219 kr. Héftad, 2014. Skickas inom 2-5 vardagar. Kop Som en svala ldr sig flyga av Rebecka
Josefsson pa Bokus.com.

Skolungdomar lir sig flyga | Alingsas Tidning

Skolungdomar lér sig flyga. ... 16 ungdomar har fatt kénna pa att flyga och annat som hor till ... annat ldra
sig att navigera en kortare ...
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