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BESKRIVNING

Boken handlar om ett pojkfotbollslags utveckling från fotbollsskola till seniorspel. Huvudpersonerna är i
princip fyra grabbar, kompisar, som finns med under berättelsen. Även en hel del ledare har en viktig roll i
boken. Detta mycket beroende att jag var en av ledarna och faktumet att ett lag består inte bara av spelare
utan även av aktiva ledare, både vid planen och i klubbhuset. Boken bygger naturligtvis på mina
självupplevda händelser under mitt långa fotbollsliv, både som fotbollstränare och lagläkare. I princip kan
väl boken kallas för en biografi. Dock måste jag ibland få en chans till att använda min fantasi. Under den
relativt långa tid, från 7-års ålder till sista tonåret, händer det ju mycket med grabbarna. Inte bara den
förväntande mentala och fysiska utvecklingen, utan tyvärr även skador. Utifrån min medicinska utbildning
och erfarenhet har jag satt ihop en "idrottsskadedel" i slutet av boken. Den refererar till skador som händer
under berättelsen och ger enkla råd för bästa handläggning.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

www.slaktdata.org

Gösta Spångby Konsult AB. Jönköping, Postgatan 12 571 31 Nässj ö 0380 ...

Företag Organisationskonsulter, Nässjö (24 st.) - hitta.se

Full text of "Upplands lagmansdombok 1490-1494. Efter en Uppsala-handskrift utgifven af Karl Henrik
Karlsson" See other formats

ALUNDA - vetarn.se

Spångby Lars Larsson 620 62 1826-08-14 1826-08-16 Margareta Kristina Nils Olofsdotter 630 63 ...
Sk.torparson 5890 1832-11-11 5900 1832-11-14 1832-11-16 5910 1832-11 ...
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Spångby SK

https://www.bo-fi.club/?p=SP%C3%85NGBY%20SK&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=SP%C3%85NGBY%20SK&ln=se
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