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BESKRIVNING

Är det förutbestämt vilka som når stjärnstatus?I denna kontroversiella och medryckande kartläggning över
idrottsliga prestationer tar Sports illustratedjournalisten David Epstein sig an arv- eller miljödebatten och
studerar hur långt vetenskapen har kommit för att lösa denna stora gåta.Han undersöker den så kallade 10
000-timmarsregeln för att avslöja huruvida rigorös och regelbunden träning från ung ålder är den enda
vägen till idrottslig framgång.Boken gräver i känsliga ämnen som etnicitet och kön samt utforskar frågor
som: Är vissa idrottare av genetiskt förutbestämda att dominera både kort- och långdistans och är deras
förmåga skäl nog att skilja män och kvinnor åt i idrottssammanhang?Ska vi gentesta barn för att undersöka
om de ämnade att nå stjärnstatus? Kan man via gentester avgöra vilka som ligger i riskzonen för skador,
hjärnskador eller till och med död på idrottsarenan?Via fältstudier och avslöjande samtal med ledande
forskare och olympiska mästare samt intervjuer med idrottsmän och -kvinnor tvingar Epstein oss att
ompröva idrottens själva natur. Boken innehåller en lång intervju med höjdhopparen Stefan Holm gjord i
Värmland.
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