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BESKRIVNING

Ar det forutbestimt vilka som nér stjirnstatus?1 denna kontroversiella och medryckande kartldggning 6ver
idrottsliga prestationer tar Sports illustratedjournalisten David Epstein sig an arv- eller miljodebatten och
studerar hur langt vetenskapen har kommit for att 16sa denna stora gita.Han undersoker den sa kallade 10
000-timmarsregeln for att avsldja huruvida rigordés och regelbunden tréning fran ung alder 4r den enda
végen till idrottslig framgéng.Boken griver 1 kénsliga dmnen som etnicitet och kon samt utforskar fragor
som: Ar vissa idrottare av genetiskt forutbestimda att dominera bade kort- och langdistans och &r deras
formaga skél nog att skilja mén och kvinnor at 1 idrottssammanhang?Ska vi gentesta barn for att undersoka
om de d&mnade att nd stjdrnstatus? Kan man via gentester avgora vilka som ligger i riskzonen for skador,
hjarnskador eller till och med dod pd idrottsarenan? Via féltstudier och avsldjande samtal med ledande
forskare och olympiska maéstare samt intervjuer med idrottsmén och -kvinnor tvingar Epstein oss att
omprdva idrottens sjdlva natur. Boken innehéller en lang intervju med hojdhopparen Stefan Holm gjord 1
Virmland.



2
VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Epstein david - sportgenen - vetenskapen bakom enastiende ...
2018, Pocket. Kop boken Sportgenen : vetenskapen bakom enastdende idrottsprestationer hos oss!
Sportgenen : Vetenskapen bakom enastaende idrottsprestationer | Lava Forlag

Sportgenen : vetenskapen bakom enastdende idrottsprestationer | Sport Download Il Cilento : ett annat och
gronare Italien (pdf) Annika Prytz Aberg.. lag om

Sportgenen : vetenskapen bakom enastiende idrottsprestationer / E-bok

Sportgenen - vetenskapen bakom enastdende idrottsprestationer av David Epstein; Daniels matresa - 9
menyer fran virldens kok av Daniel Lakatosz;
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